ಓತ! ತ 

ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಧಾನಸಭೆ ವಿರೋಧಪಕ್ಕದ ನಾಯಕರಾದಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಯಡಿಯೂ 

ಶಿವಗಣಾರಾಧನೆ ಅಂಗವಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ಧರ್ಮಸಜೆಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿ ಆಶಿ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾ 


ರಪ್ಪನವರ ಧರ್ಮಪ್ತಿ ಲೀಂಗೈಕ್ಕ ಶರಣೆ ಮೈತ್ರಾದೇವಿಯವರ 
ೇರ್ವಚನನೀಡುತ್ತಿರುವಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 


ಠ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಮಠಗಳ ಹರಗುರು ಚರಮೂರ್ತಿಗಳು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು. 


ಕರ್ನಾಟಕ ಎಸ್‌.ಟಿ.ಎಫ್‌. ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಜಿ. ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಮಿರ್ಜಿ 

ಅವರನ್ನುನವೆಂಬರ್‌ ೨೪ರಂದು ತುಮಕೂ ರಿನಲ್ಲಿನಡೆದ ಅಭಿನಂದನಾ 

ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ; ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ಥಾಮಿಗಳವರು ಶಾಲು ಹೊದಿಸಿ ನೆನಪಿನ ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡಿ 

ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಮಿರ್ಜಿ, 

ಸಂಸದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌, ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ, ಶ್ರೀ ಸಿ.ಜಿ. ಹ ೈ 
ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ರಾಜಣ್ಣ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಶಿವಣ್ಣ 

ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ವೀಠೇಶಾನಂದ ಸರಸ್ವತಿ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ರಮಿ 

ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಅರ್‌. ಜಗದೀಶ್‌ ಮೊದಲಾದವರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು, 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರು ಬಸವ ಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ತುಮಕೂರು ವಗದದಲ್ಲಿ ಮೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕನ ಮಾಡಿದರು ಭಸನೇತ 
ಅತ್ಥ್ಕಾ ್ಯಮವಿಕ ಸ ಹೌಕರ್ಯಗಳಮ್ನೊಳಗೊಂಡ ವಸತಿಗೃಹ ರ 
ಹೋಟಿಲ್‌ ಶ್ರೀ ವಿಫೇಶರ ಕಂಫದ್ಸ್‌ | ಪ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೊರು-1. | ೧೪) ೌ 9೧9 
ದೂರವಾಣಿ : 2255883, 2257770, 2257774, 2257772, ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2255873 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ ಸಂಚಿಕೆ : ೧೨ 


ಸಂಪಾದಕ 
ಗ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಕ ೨. ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಗ್ದ ಜಾ :95816-2278052 ೩. ಶ್ರೀವಾಣಿ 
ಗೆ ಸಹ ಸಂಪಾದಕ ೪. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ-ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಕ ಗ ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ ೫. ಆಹ್ವಾನ ಪತ್ರಿಕೆ 
I ಸಂಚಾಲಕ ೬. ಸತ್ಯ ತ್ತುಧರ್ಮ - ಕೆ. ಪದ್ಮನಾಭ ಉಡುಪ 
| ಎಂರೇಕಾರಾಧ್ಯ ೭. ಶರಣರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ "ಗುರು' : ಒಂದು ವಿವೇಚನೆ: - ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
ಜಾ ಇ :95816-2283600 ಅ 
೧೧. ದುಡಿಮೆ - ಶ್ರೀಮತಿ ಶೋಭಾ ಎಸ್‌. ಕೋಟಿ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು 
೧೩. ಸ್ತೀ ಸಮಾನತೆ : — ಸಿದ್ದಬಸವಯ 
ರ ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ಸ್ತ್ರೀ ನ ಹ ಒಂದು ಚಿಂತನೆ 5 ಲಲಿತಾ ಸಿದ್ದಬಸವಯ್ಯ 
ಇ :95816-2282828 ೧೫. ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತುಓಜೋನ್‌ ಪದರ ರಕ್ಷಣೆ — ಡಾ.ಸಿ. ದಿವಾಕರ್‌ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ, ೨೦. ಪರಿಸರ ಆರೋಗ್ಯ -— ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ 
8” ಮೂರು ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ೯ ಪ್ರತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಟಿ.ವಿ, ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸಂಪರ್ಕ ಸಸ ಸ ಎತ ೨೧. ಬಹು ಉಪಯೋಗಿ ಚಿಚ್ಳಿಳ್ಳ ಗ 
೬ ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ೫ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. ಜೆ ಜ್‌! ಜರ ಬ ಬನ ಅ 
೬" ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್ಸ್‌ ಹಾಲ್‌ «ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಾ ಮಲಿ ೨೫. ರಕದೊತ್ತಡದಲ್ಲಿವ್ಯಾಯಾಮ ' - ಡಾ. ಸಿ. ಎ. ಹಿರೇಮಠ 
ಆ ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ೫ ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ ಸ ೨೭. 


ಗೀತಾಂಜಲಿ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ ನ 
ನಂ.೫, ಎಂ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಕೈಗಾರಿಕಾ ಬಡಾವಣೆ, ೨೮. ಕ್ಷೇತ್ರವಾರ್ತೆ 
ಗೋಕುಲ, ಬೆಂಗಳೂರು - ೫೬೦ ೦೫೪. 
ದೂರವಾಣಿ : ೨೩೬೦೪೦೮೭ 


ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ; © ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ಹಾ 


ಲಿಫ್ಟ್‌ ಸೌಲಭ್ಯವಿದೆ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ: “ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣದರ್ಶನ್‌' 


ಮಾಲೀಕರು : ಎಸ್‌.ಜಿ. ಚಂದ್ರಮೌಳಿ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ. 


ದಣಿದೀತು, ಮುಂಜಾನದಾಗ ಗಿರಿಮಲ್ಲಕೊಟರೆ ಮನೆತುಂಬಿ ನಮ್ಮ 
ಧವರು. ಹೌದು ಈ ಬಾರಿ ದೇವರು ಮಳೆ ಕೊಟ್ಟವರ ಸೆಳೆ ನೂ 
ರಿಂದ ಬೆಳೆ ಅದರಲ್ಲೂ 

ರಾಗಿ ಬೆಳೆ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಹೊಲಗಳೇ ನೆ ಮ ವ 
ಹೊಲಗಳೆಲ್ಲ ರಾಗಿತೆನೆ ಮುಡಿದು ತೂಗುತ್ತಿದೆ. ಕಟಾವು ಹತಿರವಾಗುತಿದೆ. 


“ರಾಗಿ ತಂದೀರಾ, ಭಿಕ್ಷೆ ರಾಗಿ ತಂದೀರಾ'' ಎನ: ಟಕದ ುಹುಪಾಲು 
, ಭಿಕ್ಷ ರಾ'' ಎನ್ನುತಾರೆ ಪುರಂದರದಾಸರು, ಕ ಕ ಹ 
ಎಕ , ಕರ್ನಾ ಬಹುಪಾಲ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಬಂಧು ಭಗಿನಿಯರ ಜೀವನಾಧಾರ; ಬ ತ K 


ರಾಗಿಬೆಳೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಸಂತೋಷಿಸುತಿದಾನೆ. 
ಶಿ 


“ಕಾನೂನಿಗಿಂತ ನಾವೇನೂ ದೊಡವರಲ'' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ ಸ 

ಆಗ್ರಹಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ “ಕಾನೂನಿಗಿಂತ ೫. ನ 0 ಸಶೊಬಡಗಡಗೆ 
ಗ ಕಾನೂನಿಗಿಂತ ಸ್ವಾಮೀಜಿಗಳು ದೊಡ್ಡವರು; ಅವರಿಗೆ ಎಲ ರೀತಿಯ; ಸೌಲಭ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಅವರನ್ನು ವಿಚಾರಣೆಯಿಂದ ಕೈಬಿಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಡ ಆ 
ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಕಾನೂನು ಏನು ಹೇಳುತದೆಂಜ Sr ಭತ 
ಲ. ಹೇಳುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಗೌರವಿಸುತ್ತೇವೆ, ಕಾನ್‌ ತ 
ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲ'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವೃಕಪಡಿಸಿರುವ ವಿವಿಧ ಮಠ ನಾವೇನೂ 
ಸ ನ ತ್ರ ಕ್ರ ಗಳ ಸ್ವಾಮೀಜಿಗಳು ಈ ದೇಶ 
ದ ಬಗ್ಗೆ ಎಂತಹ ಅಪಾರ ಗೌರವನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದು ಸ ನಮ ಚ ಆ 
ಸ ನೇ ವ ಗ ವ ಧಾ ಸರ 

ಮೃ ಮೂಗಿನ ನೇರಕ್ಕೆ ಕಾನೂನನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿರುವ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಪೀಠದ ಅವತರ್ಯುಳ ಬಾಗು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಆದರ್ಶನೀಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಕಂಚೀಶ್ರೀಗಳ ಮೇಲಿ ಬಂದಿರುವ ರಳ ಸಾಸ 

ವ ಸು: ¥ ಲ ನ ಾಪವನ್ನು ನ್ಯಾಯ | 
ತೀರ್ಮಾನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ ರೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ, ಅವರನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವ. “ತ mer 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ವಿಚಾರಾರ್ಹವಾದುದಾಗಿದೆ. ರ ಸನ ಗ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ 


= ಎಂದು ನಾವಾ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ನಲವತ್ತು ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಈ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ` ಕಂಡುಂಡು ೨೦೦೫ ಜನವ 
ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಲವತ್ತೊಂದನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ನಲವತು ಸಂವತರಗಳ: ಸ 
ವತಿ ತೆಂಕು ಕ ಶೀ: ರ ತೆ ಡೆ ಡೆ 
ಪತ್ರಿಕ ರನ್ನು ತಮ್ಮ ಲಾದ ಶ್ರೀರಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಸಿದ್ದರೆ. ಹಳೆಯ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಜೀವಜಲವಾಗಿ ಬೆನ್ನಿಗಿದ್ದು ಆತ್ಮವಿಶ್ಚಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಕಳೆದ ನಾಲು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಹತಿಕೆಯ ಪ ಹ ಸ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ ನಾಡಿನ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಲೇಖಕರು, ಜಾಹಿರಾತುದಾರರು, ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರು, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಇದವು ಗಿ: ಲು ಫಹಪಣಂ ಸಃ ತ್‌ 
ಸದಸ್ಯರು, ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ಸಹಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಬಹುಮಂದಿ ಹಿರಿಯ ವಿದಾಂಸರು ದುಡಿದಿದಾರೆ 
aN: ಪಃ ದನ ಧು 
ಸುದೀರ್ಥಕಾಲ ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ಶ್ರೀ ಪಂಡಿತ ಚಿನಪ ಎರೇಸೀಮೆಯವರು ಪತ್ರಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಅಗಲಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಸೇವೆ ಸರಣಿಯ ಸ್ನ ಂದ ತೆ 

ಸ ಗಥ ಜ್‌ | ಸೇವೆ ಸ್ಥ , ಎಲ್ಲ ಸಂಪಾದಕರನ್ನೂ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಥರಿಸುತದೆ ಪತ್ರಿಕೆ. 

ಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾಶನ ಸಮಿತಿಯವರು, ಸಲಹಾ ಸಮಿತಿಯವರು, ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಪದ 
ಕಾರ್ಯಕಾರೀ ಸಮಿತಿಯವರು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡುತ ಬರದಿರು 4 
ಚೆಂದದ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಹೆಸರಾದ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಗೀತಾ ಸು 
ಸಂತೋಷಿಸುತ್ತದೆ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ'. 


a ವುದನ್ನು ಅಂದ 
೦ಜಲಿ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯದವರನು ಇಲಿ ಸ್ಥರಿಸಲು 
೩ ಲ್ಲ 


-— ಸಂಪಾದಕ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


@ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 


ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವಾಗ ಹೊರಡುತ್ತರೆ?'' ವಯೋವೃದ್ಧರೊಬ್ಬರು ಮೊನ್ನೆ ನಮ್ಮ 
ಯದ ಮುಂದೆ ತಮ್ಹ ಆತಂಕವನ್ನು, ಅವಸರವನ್ನು, ನೆರೆದಿದ್ದ ಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಮುಂದೆ 
ದು ನಮ್ರ ಕಿವಿಗೆ ಬಿತ್ತು. ನಮ್ಮ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರು “ಇನ್ನೇನು ಹೊರಡುತ್ತಾರೆ, 
ಪ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ದೇಹಾಲಸ್ಥವಾಗಿದೆ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಅವಸರಿಸಬೇಡಿ 
ದು ಕೇಳಿಸಿತು. ಅಂದು ಬೆಳಗಿನ ಆರು ಘಂಟೆಗೇ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 
ಸಃ ವಲಯದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತೆ ಪ್ರೀ ಶಾರದಾದೇವಿಯ ವಿಗ್ರಹ 


ಶಿ 


ತಿಷ್ಠಾನ ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಭಕ್ತಾದಿಗಳು ಅವರವರ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ನಮನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಬಂದಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲರೂ 
ದ್ದ ಆದರೆ ಆ ವಯೋವೃದ್ಧರು ತಾಳೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಯಿತು. ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸಹಾಯಕರೊಡನೆ 
ಅಸಭ್ಯವಾಗಿ, ಅಸಂಸ್ಥ ಫೃತವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತಿದ್ದುದು ಕೇಳಿಸಿತು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ನಮಗೆ 
ತುಂಬಾ ಬೇಸರ, ನೋವುಂಟಾಯಿತು. ಸಮಯವನ್ನು ದೇವರೆಂದೇ ಪರಿಭಾವಿಸುವ, 
ಪರಿಪಾಲಿಸುವ, ಗೌರವಿಸುವ ನಮಗೆ ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ತುಂಬಾ ವೇದನೆ 
ಯಾಯಿತು. ಎಂದೂ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ, ನೂರಾರು ಕಿ.ಮೀ. ದೂರದ ಸಭೆ, 
ಸಮಾರಂಭ, ಪೂಜೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ತಡವಾಗಿ ಹೋದವರಲ್ಲ ನಾವು. ತಡವಾಗುವು 
ದಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ವಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟರುವುದುಂಟು. ಹೀಗಿರುವಾಗ, ದೇಹಾಲಸ್ಥದಿಂದ ಹತ್ತಿಪ್ಪತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳು ತಡವಾದದ್ದಕ್ಕೆ ಆ ವೃದ್ಧರು ತಾಳ್ಮೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಕಂಡು ನಮಗೆ 
“ಲೋಕದ ಡೊಂಕ ನೀವೇಕೆ ತಿದ್ದುವಿರಿ ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಟೆ ತನುವ ಸಂತೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ 
ಮನವ ಸಂತೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಎಂಬ ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನ ನೆನಪಾಯಿತು. ತಾವೆಂದೂ ಸಮಯ 
ಭಂಗ ಮಾಡಿಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆ ವೃದ್ಧರ ಬಗ್ಗೆ ಕನಿಕರ ಉಂಟಾಯಿತು. 
ದೇಹಾಲಸ್ಥವಿದ್ದರೂ ತಕ್ಷಣವೇ ಎದ್ದು ಅವರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೊರಬುಬಿಟ್ರೆವು. 
ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರ ಧರ್ಮಸಂಕಟವನ್ನೂ ಗಮನಿಸದಿರುವಂತಿಲ್ಲ ಅವರು 
ನಮ್ದೆ ಆದೇಶವನ್ನೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕು, ಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಒತ್ತಡವನ್ನೂ, ಆಗ್ರಹವನ್ನೂ 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮಗೆಷ್ಟು ಅನಾರೋಗ್ಯವಿದ್ದರೂ, ಕಾರ್ಯಭಾರಗಳ ಒತ್ತಡಗಳಿದ್ದರೂ, 
€ ಮಠದ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸೇವೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆದರಾಭಿಮಾನಗಳನ್ನು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ 
ನಂಬಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಭಕ್ತಾದಿಗಳ “ಪ್ರೀತಿ ಪ್ರೇಮಗಳ ಹಿಂಸೆ''ಯನ್ನು ಸಹಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. "ತಾಳುವಿಕೆಗಿಂತೆ ತಪವು ಇಲ್ಲ'' ಎಂಬುದೇ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಜೀವಧನ 
ವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. & 
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ಎಣ ರೆಡಾಟಂಧೆದಿಳ ಇ 


"ಸತ್ಯಂ ವದ', ಧರ್ಮಂ ಚರ' -ತೈತ್ತಿರಿಯೋಪನಿಷತ್‌ನ ಹೇಳಿಕೆ. 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಫ್‌ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸು. ಸತ್ಯ ಮೇಲೋ, ಧರ್ಮ 
ಲಾ ಚಳ, 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಒಂದು ಮಾತಿನ; ಹೇಳಿದರು, "ದಯೆ a ಎಳ ಟು Fide 
Es ಯಾವುದ ಮ್ಯಾ? ಸದಯ ನಮನ KR (= ಧೈರ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಮ ಧೈರ್ಯ. ಆದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್‌ ಮತ್ತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ 'ಸತ್ಯಾನ್ನಪ್ರಮದಿ ತವ್ಮಂ'; ಅಂದರೆ *ಬರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಇತರರಿಗೆ ಭಯವಾಗುತದೆ. 


ಧೃತಿ - ಎಂದರೆ ಧೈರ್ಯ - ಜ್ಞಾನಿಗೆ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಇರುವವನಿಗೆ 
ಸಹಜವಾದ ದೈರ್ಯವಿರುತದೆ. 


ಬ್‌ 
ಇಂತಹ ದೈರ್ಯವಂತರು ಯಾರಿಗೂ 
ಚ್ಚ 


ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೇ ಅಂತಹ ವಕಿಗಳನು 


ಹ ವೃಕಿಗಳನು 


ಸತ್ಯ ವ ಬ ಕ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಎಂದೂ ಬಿಡಬೇಡ. ಕನು = ಇದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ತಮ ಮಾನವಗುಣ. ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ಸ ಕಾಸರ ಮಹಾಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಸಾನ 
ಕಾಜ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಅಧರ್ಮವಾಗುವುದಾದರೆ ಸತ ದಮ - ಎಂದ ಮನೋನಿಗ್ರಹ, ಮನಸನ್ನು (ಆತ್ಮದ) 
ವುದೇ ಧರ್ಮ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಅಸತ್ಯದಿಂದ ಕೇಡಾಗುವುದು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟುಕೊಳ್ಳ ವುದ ಅ ಮನಸ್ಸನ್ನು (3 
ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅಸತ್ಯವೇ ಧರ್ಮ, GA ನ್‌ ಇದು. 
ಸರು - ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವುದು ಯಾವ ನೀರಿಯಲೂ 
ಸ್‌ ಜೀವ ಭಯದಿಂದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಡಗಿ ಇತರರ ಆಸ್ತಿ ವಸುಗಳನು ಜಾ UR SMe 
ವುದು ನಮಗೆ ಗೊತಿರುತದೆ 3 ೨'್‌ಳ್ನು ಅಪಹರಣ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಧು ಇತಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣತಿಗೆ ್ಣ 
ನಭಂಗ ಮಾಡಲೆಂದೋ, ಕಿಡಿಗೇಡಿಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಹ ಹ ಶೌಚ - ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿ ಬಹಿರಂಗ ಶುದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತ ಎಲ್ಲಿರುವರೆಂದು ಗೊತ್ತಿದೆಯೋ? ಆಗ ಗೊತಿಲವಂಜೋ ದ ಇಂದ ಯ ನಿಗ ಹಬ ಜೂ ಮು ಡೆ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನುರಕ್ಕಿಸಲು ವಿರುದ್ದ ದಿಕ್ಸಿನತ ಕ ತೋರಿಸದ ಟ್ಟು ನ ಚರ ಇವು ಹೋಸ ವಿ, ನಾಲಗೆ, ಮೂಗು ಮತ್ತು 
ಅಸತ್ಯವೇ ಧರ್ಮ. ಹಾಗೆಂದರಿ, ಜಮ್ಮ ನಗ ಷೆ ಸಗಳ ಚಪಲಗಳನ್ನು ಓಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಲ ಕ್ಸಿ LN ದಾ ದು 
ಅಥವಾ ಧರ್ಮವೇ ಸತ್ಯವೆಂದಾಯಿತು ಸ್‌ ಮೇಲೆಂದಾಯಿತು. ದ್ಧಿ - ಸುಸ್ಕಿರವಾದ, ದೃಜ್ಣವಾದಿ ಬುದ್ದಿ ಇರುವುದು 
ವಡಗಿದೆಯೇ? ಅಥವಾ ಅವೆರ ಸದಸ ವಿದ್ಯೆ -. ಸ್ಪನ್ಟೀಶದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಸ 
ವರಡೂ ಒಂದೆಯೀ? ಪೂಜ್ಯತೆ, ಬ ಎ. ರಾಜ್ಯ ಪೂಜ್ಯನಾದರೆ ವಿದ್ದಾನ್‌ ಸರ್ವತ್ರ 
* ಐದಾವ, v 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದರು, "ಸತ್ಯಂ ಭೂ ಯತ್‌ ಇ ಕನಂತೆನಿಗೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಗೌರವ ಸಿಗುತದೆ. 
ಭ್ರೂಯಾತ್‌, ನಟ್ಟೂ ಯ ತ: ಸಾಲು » ಪ್ರಿಯಂ ಸತ್ತ ಧು > 
ಸ » ನಭ್ರೂಯಾತ್‌ ಸತ್ಯಮಪ್ರಿಯಂ' - ಸತ್ರವನೇ ವ ಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುವುದು ಯ 
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ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು ಎಂದೂ ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲ Wi ತಲ್ಲ, ಕೆಲಸ ತೆ ಒದಗಿರುವ ಲ್ಲ eer ey Ec ಮಾಧಕ ಮೋಹವನು | ಅವರು ಕೇವಲ ಹೆಣ್ಣಾಳು. ಪಟ್ಟಣದ ಹೆಂಗಸರೇನೂ ಸುಖಿಗಳಲ್ಲ. 
ವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಬಡತನ, "ರೋಗ. ತ ಕೆಗೊಳ್ಳದ || ಮತ್ತ ನಸು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಅತಿಯಾಗಿಯೇ ಬಿಕಿಸಿಕೊಂಡ, ಮನುಷ್ಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಪ್ರತ; | ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ನಿಭಾಯಿಸಿ ಹೊರಗೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಅವನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡ ಇ ವ್ಯಸನ ನ್ಟ ಬ ನೀಡಬೇಕಾಗಿ ಕಳ: | ST ಜಾ ಜರ ಶಯ ಸಂತಾನಾಭಿವ್ನ ಗೆ ಉದ್ಯೋಗ ಮಾಡಿ ಬರುವ ಹೆಂಗಸು ದಿನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿದ 
ಹ ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಕಾಣದವನು ಸ ಡಾಶ್ರೀತ್ರೀ ಇ ಶ್ರೀಮನಿರಂ | ee: ಒತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗೂ ಇತರೆ ಸಂಬಂಧ | ಬಸಳೆ ಸಸಾರ ಅಲ್ಲಿ ಕೂಡಾ ವಿಶೇಷ ರಿಯಾಯಿತಿ 
ಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಷಾ, || ನಂತೆ ಬಲ್ಲ ೨೦೦೪ರ ಮ ಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸತೊಡಗಿದ್ದರಿಂದ, ಬೇರೆ | ಗಳೇನೂ ಅವಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ 
ದ್‌ ಬ ideal mind js devils Workshop ಎನು ಸ ವ ಜಚ್ಚ ಇ | | ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಪಾಗಿರಿದ್ದೆತನ್ನ ಸಂತಾಪ ಹಾಗಾಶರಳರಥ್ಯಮೂಡರೆಪು ಸವತೆ ತನಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸೋಮಾರಿಯಾಗದೆ, ಜಿ 0 ಎನ್ನುವ ಹಾಸ್ಯ Se ಆಜೀವ ಚಂದಾದಾರಾಗಿರುವ ಪತ್ರಿತೌಭಿ | | ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ನೀಡಿದ. ಹೀಗೆ ಗಮನ ನೀಡುವಾಗ ಮಗುವಿನ | ಸಬಲೀಕರಣದ ಮೂಲ ಬೀಜ ಮಂತ್ರ. "ಸಮಾನ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಯಾವುದಾ ಸ ತನ್ನ ಶಕ || ಸಂದ್ರ ಕದರಿ ರೂಗಳಿಗೆ ಸಂಜ ಹ ದರೆ ಬಂದೆ | ಆಹಾರ, ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆ, ಮನೆಯೊಳಗಿನ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕೆಲಸ | ಸಮಾನ ಗೌರವ. ಕೊಡಿ: ಯಾವುದೇ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿರಲಿ, 
ಮಾಡಿದಾಗಲೇ ಈ ಸಮಾಜದಲಿ ಎ. ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು | | ಉಳಿದ ಹಣವು ಫಸಲ ರೂ, ಮತ್ತು ೬೦ರ ರೂ.ಗಳನ್ನು ಕಳೆದು | ಕ ಹೆಂಗಸಿಗೂ, ಈ ಮಗುವಿಗೆ ಜೇಕಾದ ಅಗತ್ಯಗಳ ಸಂಪಾದನೆ | ಮನೆಯೊಳಗೆ, ಹೊರಗೆ, ಹೊಲ, ಗದ್ವೆ: ಕಾರ್ಬಾನೆ, ರಾಜಕೀಯ, 
ಎಂಬುದು ನಿಜ, ಕಾಲದಷೇ ಇಸ ಎರಗು ಸ್ಥಾನಮುನ ಪಡಿ *: ೫೦೦ ಮತ್ತು ಫೊ. ೪೦೦ಗಳನ್ನು ನಗದು/ | ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕೆಲಸ ಗಂಡಸನ ಪಾಲಿಗೂ ಬಂದಿತು. | ಕಲೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಆರೋಗ್ಯ, ಪ್ರಚಾರ, ಗೌರವ ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಯಕ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ (ಸ್ಪಶ್ರಮ, ಜನಿ ನೌದು ಲ್ಲಿ ಕಳು ಸಿದಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ | | ಆಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತಾನದ ಮುಂದುವರಿಕೆಗಾಗಿ | ಮೂರ್ತ; ಮತ್ತು, ಅಮೂರ್ತ. ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ, ಸಮಾನ 
ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ದವಾದೀಮು ೇಷ ಪಡೆದು ಶಾಂತಿಯಂದ್ರ ಇ ತಾವ್ರ ರೆ «ಎಂ. ಸಂಖ್ಯೆಯ | ಬೇಕಾದ ಸಮಾನತೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರು | ಅರ್ಹತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ದರ್ಜೆ ಕೊಡಿ. ಇದೇ ನಿಜವಾದ 
ಸ ಮುಖ ಟ್ರ ಇ ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಪತ್ರ il ವುದನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಸಮಾನತೆ'. ಅದು ಗಂಡಸಾದವನು ಅಡುಗೆ ಮಾಡು 
ಸಃ ಹಕರಿಸ್ತುವತಿಂದು ಬಾವಿಸಿದೇವೆ- ೦ದೋ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆರು ಎಂದೋ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ 


ುರಬರುತ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಹೆಣ್ಣನ್ನು 
ದಚಿನೆಯದೆಂದೂ. ಹೊರಗಡೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತನ್ನ 


ಎಲ್ಲಾ " ಕೆಲಸಗಳೂ ಕೂಡಾ ಗಂಡಸು ಮಾಡುವ ಸಂಪಾದನೆ 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 


ಷ್ಟ | ಕಾ. rd 


ಕೆಲಸಗಳಷ್ಟೆ ಮುಖ್ಯವಾದವು. ಒಂದು ಕುಟು 

ಸ ಕಃ ಸ ಬದ 
ಇವೆರಡೂ ಬೇಕು ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲಾ. ಸು 
ಗೌರವಬೇಕು ಯಾವುದೂ. ಎರಡನೆಯ ದರ್ಜಿಯಲ್ಲ, “ಒಟ್ಟಾರೆ 


ಪತ ತರಿಯವರ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ 
ಟ್ರ ಸಮಾನತೆ, ೨. ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣ, ೩. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 


ದೃಷ್ಟಿಕೋನ, ೪, ಜೀಕಪಿ pl 
ha ಮ, '೫, ಸ] 
ಪಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸ ಸಚ್ಛತೆ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ಪ್ರತಿ ವಿದ್ಯಾರ 
ಂತ ಮಃ 

ಸರಿಯಿಸಂ, ಅದ್ದು ಆನ ನಳಯೂ ತನ್ನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನಂತೂ 

ಯನ್ನಾದರೂ ಆಕರ ತೆಗೆ ತನಗೆ ತಿಳಿದ ಒಬ್ಬಳು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥೆ 

ವೇಳೆ. ನಾವು ಥಸ್ಥಳಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಅನೇಕ 

ಸರ್ಕಾರವೋ ನ ME ಗ 

ಉದಾಸೀನತೆ ಸೂ ಕ ಹಾಕಿ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಲೆಂಬ 
ನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 


`ಚಿಕ್ಕದೊಂದು ವಲಯದ! 
ಸ ಲ್ಲಾ 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲೇಕ್ಸ್ಹ..ಡ್ಲಾದರೂ ಕೆಲವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 


ಸಮಾಜ, ದೇಶ, ಖಂಡ, ಭೂಮಂಡಲ ಒಟು 

» » ಒಟ್ಟು ಪ್ರಕ, 
`` ಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ "ಹೆಣ್ಣು ದುಡಿಮೆ' - ಗಂಡು ದುಡಿ” pea 
- ಅಗತ್ಯವಾದುದ್ದು ಎಂಬ ಜಾಗೃತಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂ ಹುಟ್ಟಬೇಕು, 

ಪ N i 
ಪ್ರತಿವರ್ಷ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಆಚರಿಸುವ 4 
ದಿನಾಚರಣೆ” ಇದೇ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆಯೇ fet 
ಗೊಂಡದ್ದು ಯುರೋಪಿನ ಕತ್ತಲು ತುಂಬಿದ್ದ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಕಾರ್ಬಾನ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರ ಸಮಸಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವೆ ಹೇಗ 

ಡರ 
ಹೆಂಗಸರು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದ ದಿನ ಮಾರ್ಚ್‌ ೮ನ. ವ್ರ ಸ 
ದಿನಾಚರಣೆ' ಎಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, ವಸನ ಸ 
ಮಹಿಳೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿವೆ. ಸ 


ಗ ಅದನ್ನು ಲೇವಡಿ ಮಡ i 

ತಮಾಷೆ ಸ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದಿನಗಳು ಈಗಿಲ್ಲ, ಸತ್ಯ ಸ 

ಮ ಕ ಲ್ಲ ಸ್ಪತಃ ಸಕಾ! 

ಹಿಳೆಯರ ' ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿಯೇ . ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸ ಉಟ ಬೆಂಗಳೂ ವಾ್‌ \ 

ಬಜೆಟನ್ನು ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟು ಮಹಳಾ ಕಲ್ಲಾಣ ಬಾನೆ ರಿನಲ್ಲಿ2005ರ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ | 
ಗ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಲಾಖೆ ತೆಗೆದಿದೆ ಮತ್ತು. ಸಣಾನರೇತರ ಸ 


ಹ 
ಕೆಟ್‌ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ದೊರೆಯುವ ಸ್ಥಳ: 


ಜನಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಮಹಿಳೆ! ಸ 
ಯರ ಶ್ರೀ ಸ ಸ 
ಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿದೆ. ಹ ಗುರಿ | ಸ ಕ್ಷೇತ್ರದಿಂದ ಹಳೆಯ ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ವರದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡುವ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳಿಗೂ, ಹ ರದ | | ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಪಾಟ ಜಟ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ 2005ರ 
ಅಂಕಿ-ಅಂಶಗಳಿಗೂ ತಾಳಮೇಳವಂತೂ ಹೊಂದಿರ | | ಈ ಕೆಳಕಂಡ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ ಸಲೆಂಡರ್‌ಗಳನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಗಾದರೆ ಇಂತಹ “ಅರೆ ಎಚ್ಚರದ ಈಗಿನ ಸಿಯ ಕಸಿ ||| ಆಸಕ್ತಿ ಉ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 4 ಳ್ಳವರು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಪೋಸ 
ಕ ಮೂ 
| ೪ 


ಮಹಿಳೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು? 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ಹೆಂಗಸೂ ಹಾಕಿಕೊ ' 
ರ ಪ್ರಶ್ನಿಸೊಳ್ಳವ ಮನೋಧರ್ಮ ge 
ಎ ತೇ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುವುದು ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ, ಅಂದ್ರಿ 
ಅಗಾ ಗಿ" ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಶಿಕ್ಷಣ 
ನ ಪ್ರತಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿನ ಹಕ್ಕು. ಎಂಬು 
ಸ ಕಂ ನಿಧಿಯಾಗಿ' ಅಂಗೀಕರಿಸಜೇಕಾಗಿದೆ, ಲದ 
Lied np ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಆಗಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ, ನನ್ನ. 
ಜಳ ಕ ತಂಗಿಯನ್ನು. ನನ್ನ ಸೊಸೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಕುಟ್ಟೂಬ 
ಹ ದ್ಯಾವಂತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಮಾನವಂತನ 
ವ್ಯವಾಗಬೇಕು.. 


ಹೀಗೆ ' 
ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆತ ಹುಡುಗ/ಹುಡುಗಿಯರು "ಗ 


ಕೋರಲಾಗಿದ 


ಪಾಠದ "ಪಂಜ ೯ 
_ ರ್‌ ಶುಕ'ಗಳಾದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಐದನೇ ನಂ. 4, ಎಂಬ 
ಪಠ್ತಜಲಿಂ ಸ; ಸಮಾನತೆ' ಕುರಿತಾದ ಸರಳ ಗೊಟ್ಟು ನಸ್‌:ಆರ್‌. ಕೈಗಾ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಪಾಠಗಳನ್ನು fa "ಕುಲ, ಮತ್ರ ' ಕಗಾರಿಕಾ ಬಡಾವಣೆ, 
0ಗಳೂರು _ 569 A 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೮೪ 


ಡಾ. ಸಿ. ದಿವಾಕರ್‌ 

ಎಜ್ಞಾನಿ, ವಸ್ತುವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗ, 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೈಮಾಂತರಿಕ್ಷ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560 017. 


ಪರಿಸರವನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಚಿಂತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಜೋನ್‌ ಪದರದ 

ರಕ್ಷಣೆ, ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳು ಪದೇ ಪದೇ 

ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿವೆ. ಈ ವಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕಾಡುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೆಂದರೆ : 

೧. ಹವಾಗುಣ ಮತ್ತು ಉಪ್ಣಕ್ಗೆಗಳಲ್ಲಿನ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? 
ಹಸಿರುಮನೆ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದರೇನು? 
ವಾತಾವರಣದ ಉಣ್ಣೆಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ಮಾನವನ 
ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹೇಗೆ ಕಾರಣವಾಗ 
ಬಹುದು? 

೪. ಓಜೋನ್‌ ಕುಳಿ ಎಂದರೇನು? ' 
ಓಜೋನ್‌ ಪದರದ ಕ್ಲೀಣತೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೇಕು? 
ಭೂ ವಾತಾವರಣವು ಬಿಸಿಯಾಗುವಿಕೆ, ಓಜೋನ್‌ ಪದರದ 

ಕ್ಷೀಣತೆ ಮತ್ತು ಇವುಗಳಿಂದ ಹವಾಮಾನದ ಮೇಲೆ ಆಗುವ 

ಪರಿಣಾಮ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಾಗಿ 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಕನಿಷ್ಠಗೊಳಿಸಲು ಸರಕಾರ 
ಗಳು, ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಜೀಕಾದ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸ ಲಾಗಿದೆ. 

ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳದ ವಾತಾವರಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ 

(ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ವರ್ಷಗಳು) ಸರಾಸರಿಯನ್ನು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸ © 


ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆ ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಇಂದು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಮಾನವನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ, ಪರಿಸರವನ್ನು ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಪರಿಸರದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿಮಾನವನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿರುವುದು ಕಳೆದ ಶತಮಾನದ ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸಾಧನೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣಕೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹಾಗೂ ನಮಗೆಲ್ಲಾ ಸುರಕ್ಷಾಕವಚವಾಗಿರುವ ಓಜೋನ್‌ ಪದರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಎಲ್ಲವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸರಳವಾಗಿಯೂ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿಯೂ ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಅಲ್ಲಿನ ಹವಾಗುಣ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಷ್ಕ, 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಂಪು ಶೀತ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಳಿಗಾಳಿ ಮುಂತಾಗಿ 


ನಾವು ಹವಾಮಾನವನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಹೀಗೇ ಇರುತ್ತವೆ ಎಂದು ನಾವು ನಂಬಿಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಅನೇಕ ವೇಳೆ 
ಪ್ರವಾಹಗಳು, ಸಾಗರದ ಅಲೆಗಳ ಹೊಡೆತ, ಬರಗಾಲ, 
ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪಗಳು ಹವಾಗುಣ 
ಅಥವಾ ವಾತಾವರಣ ವೈಪರೀತ್ಯಗಳಿಂದಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಗರಗಳ 
ಮೇಲ್ಮೈ ಉಷ್ಣತೆಯು ಮಳೆ ಪ್ರಮಾಣದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. ಸುಮಾರು ೩ ರಿಂದ ೫ ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಾಗರದ 
ಮೇಲಿನ ಬಹಳಷ್ಟು ನೀರಿನ ಉಷ್ಣತೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು 
ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಶಾಖ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್‌ 
ವೇಳೆಗೆ ಈ ಉಪ್ಪತೆ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ ಕಂಡುಬರುವುದ 
ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಎಲ್‌ನಿನೋ ಘಟನೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಪ್ರವಾಹ ಹಾಗೂ ಕಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದೆಂದೂ ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ೧೯೮೨-೮೩ರ ಎಲ್‌ನಿನೋ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಾಗರಗಳ ಮೇಲ್ಮೈ ಉಷ್ಣತೆಯು ೭” ಸೆ. ನಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿತು. ಹೀಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಸಾಗರದಾಳದ _ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಮೇಲ್ಮೈಗೆ ಬರದೆ ಸಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮೀನು 
ಗಳು ಸಾಯುತ್ತವೆ. 

ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ತ 

ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ ವಿಕಿರಣಗಳು ಭೂಮಿಯನ್ನು 

ತಲುಪಿ, ಅದನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ. ಭೂಮಿಯಿಂದ 


' ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ . 


> _ ಮ ಕಾ 


af 


ಹೊರಟ ವಿಕಿರಣಗಳು ವಾತಾವರಣವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತವೆ. ಭೂಮಿ 
ಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುವ ಶಾಖ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಸರಣವು ಭೂಮಿಯ 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ 
ವಸ್ತುಗಳು ಹೀರುವ ಶಾಖದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅವೃಗಳು 
ಪಸರಿಸುವ ವಿಸರಣವು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ 
ಬರುವ ವಿಕಿರಣಗಳು 'ಹಾಗೂ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ವಿಕಿರಣ 
ಗಳು ಸರಿಸಮನಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಸರಾಸರಿ ಉಪ್ಪತೆ - ೬ ಸೆ. ಇರಬೇಕು. ಅದರೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇ 

ಕಂಡುಬಂದಿರುವ ಸರಾಸರಿ ಉಷ್ಣತೆ ೧೫" ಸೆ. ಈಗ ನಮ್ಮ ಹ 
ned ಪ್ರಶ್ನೆ ಈ ೨೧ ಸೆನ ವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು? | 
es ಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹಸಿರುಮನೆ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದು ಹೇಳ 


Fs ಭೂ ಉಷ್ಣತೆಯು - ೬ ಸೆ. ಎಂದಿದ್ದುದು ಈಗ 
sy ೨೧° ಸೆ. ಆಗಿದೆ. ಮಾನವನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಹಸಿರು 
ಅನಿಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ 


ಅನಿಲವು ಭೂವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಹೆಚುತಿರುವುದು 
| ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. i 
ಜ್ಯ ವಾಹನಗಳು ಹಾಗೂ ಮಾನವನು ಅಪಾರ 
Eee ಉರಿಸುವ ಇಂಧನಗಳಿಂದ ಶೇ. ೩೦ರಷ್ಟು 
ಂಗಾಲದ 
ನರ್ಕಗಲ್ಲಿ ತುಟ ಪಸ್ಟ್‌ ಅನಿಲ ಮುಂದನ ೧೦೦ 
ಇ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು 


ತಿಳಿದುಬ! 
ಂದಿದೆ, ಈಗಾಗಲೇ ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈ ಡ್‌ ಹೆಚ್ಚಳವು 


ಹಸಿ 
ಪುತ್ರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಶೇ. ೭೦ರಷ್ಟು ಹಚಿದೆ. ಅದೇ 
ನ್‌ ಅನಿಲ ಹಾಗೂ ನೈಟ್ರಸ್‌ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ಗಳು ಈ 


ಪರಿಣಾ। 
ಮವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶೇ. ೨೪ ಹಾಗೂ ಶೇ. ೬ರಷ್ಟು 


ಇ bres ಹೇಳಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೆಂದು ಉಷ್ಣತೆಯು ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ೨.೫' ಸೆ. ನಂತೆ 

fl ಎ ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. ದಿನ ಹಾಗೂ ರಾತ್ರಿಯ 
ದಿಲ್ಲ. ಬ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಹೆಚಿಂದು ತೋರುವು 
§ ವಿಶ್ವದ ಸರಾಸರಿ ಉಷ್ಣಕಿಯನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದು 


'ಶೀತ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಇ ಬೆಳೆಸಲು 
ನಾಕಾರದ ಆವರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸುತಾರೆ, ಈ ie 
ಮೇಲ್ಭಾವಣಿ 3 ಆವರಣಗಳ 
ಲಾವಣಿಗಳನ್ನು ಗಾಜು ಅಥವಾ ಪಾರದರ್ಶಕ ಪಾ. 


ಹಾಳೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹಸಿರು ಮನ ಸ್ನ 


ಹೆಸರು. : ಸೂರ್ಯನಿಂದ 'ಪ್ರಸರಿಸಲ; 
ಶಾಖದ 
ಗಾಜಿನೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ei, ಹಾಗೂ bie 


ಭೂ 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರೊಳಗಿನಿಂದ ಹೊರಟ್ಟೊ 


ಶುಖದ ಅಲೆಗಳು ಗಾಜಿನ ಮೂಲಕ ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂ: ನಿ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಗಾಜಿನ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ನ ರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಜಾ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಕಳೆದ ಹತ್ತು ಇಟ 
ಬಿಚ್ಚಗಿರು ದಿನದಿನಕ್ಕೆ” ಉಷ್ಣತೆಯ ಬದಲಾವಣೆ ವೇಗ 
ರುತಾ ಣಿ 


ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ, ಗಿಡಗಳು ಜೇ y 
ದೆ. ಇ » ಗಿಡಗಳು ಬೇಗನೆ ಹೂ ಬಡುತಷ್ಟಿ ಎ 
ಹಸಿರುಮನೆ ಪರಿಣಾಮ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಜ್‌ 
ಕೋರಿಯರ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರಭ್ನನು ಹಸರುಮನೆಯೂ 

ರೀತಿ ಬೆಚ್ಚಗಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. 

` ಭೂಮಿಯೂ ಒಂದು ಹಸಿರು 

ಮನೆಯಂತೆ 

ಎಂಬುದು ಕುತೂಹಲಕರ ಸಂಗತಿ, ಭಾ ಲ 
ಕೂಡಿದೆ. ಸಾರಜನಕ 
& ದಿಲ್ಲ. ಇಂಗಾಲದ 
ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಉಷ್ಣವಾಹಕವಲ್ಲ. ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದ 
ಹೀರಿಕೊಂಡು ಭೂಮಿಯ 
ನ್ನ್ನ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 
ಖ ಹೀರುವ ಈ ಕಾರ್ಬನ್ರಾ ' 


ವ 

ವಾತಾವರಣಡಲದ್ಲವಿ ಮೋಗುತ್ತಿದೆ. ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಲ್ಲದೆ 
ki ಇಂಗಾಲದ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ ಅಣುವಿಗೆ 
ರಿಂದ. ೧೦ ಹಾ ಸಿ ಅಣುವಿನ ಹಸಿರುಮನೆ ಪರಿಣಾಮವು ೫ 
ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ತ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ 
ಜಾಗತಿ ಇನೂ ಸಿಎಫ್‌ಸಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅನಿಲ: 

ಆಕ ಉಷ್ಣತೆಯ ಪರಿಣಾಮ 

ಕಾಡಿನ 

ಎಲ್ಲೂ ನೆ ಉಹು, ಜನಸಂಖ್ಯಾ 
ವಾತಾವರಣದ ಎ ಪಗ ಕಾರಣಗಳು. ಇವುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ. . ಇಬ್ಬ ಸರದ ಡೈ ಆಕ್ಷೈಡ್‌ನ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು 
ಚುತ್ತಡೆ. ಪ್ರ ನ ಭೊಮಿಯ" ಸರಾಸರಿ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ದ್ರ-ಸಾಗಂಗ ನಾಗೆ ಈ ನೂತನ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಸ ಮಟ್ಟನೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಹಿಗ್ಗುವಿಕೆ 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಉತ್ಸುಕ. ಇದ್ದೆ. ಕಾರಣವನ್ನಬಹುದು. 
| ೨೦೩೦ರ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಹಸಿರು ಮನೆ ಅನಿಲಗಳಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಬಹುದೆಂದ್ದೂ ರಗಳೆ ಸರಾಸರಿ ಮಟ್ಟ ೧೨ ಸೆಂ.ಮೀ.ನಷ್ಟು 
ಸೆಂ.ಮೀಟರಿನಪ್ಪು ಗೆ ೨೧೦೦ರ ಹ್ಞೂಗೆ ಅದು ೫0೦ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ರರಬಹುದೆಂದೂ ಲಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 
ಬಾಂಗ್ಲಾದೇಶ ಮತ್ತು "ಅಂತಹ ಹಲವಾರು 
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ಸಮುದ್ರ ತೀರದ ಭೂ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಮುಳುಗುವ ಹಂತ 
ತಲುಪುತ್ತಿವೆ. ಯುರೋಪಿನ ನೆದರ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಫೆಸಿಫಿಕ್‌ 
ಸಾಗರದ ಹಲವಾರು ಕೆಳಮಟ್ಟದ ದ್ವೀಪಗಳೂ ಇಂತಹ 
ಅಪಾಯದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿವೆ. 

ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಜನರ ಬೇಡಿಕೆಗಳು, ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಜೀವನ 
ಶೈಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ಶುದ್ಧ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದಿದೆ. ೫೦ ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚಿಗೆ ಜನರು ಬಳಸುವ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವೂ ನಾಲ್ಕೂ ಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ದೊರಕುವ ಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದೂ ಒಂದು 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ ನಡೆಯುವ ಯುದ್ಧಗಳು 
ರಾಜಕೀಯ ಅಥವಾ ಶೈಲಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆ ನೀರಿಗಾಗಿ ಎಂದರೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಬೇಕಿಲ್ಲ. ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣತೆ ಇಂತಹ ಬಳಕೆಯ ಶುದ್ಧ 
ನೀರಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಉಷ್ಣತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯುವ ನೀರಿನ _ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು. ಆವಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದಾಗಿ ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ನೀರು ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಒಟ್ಟಾರೆ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ನೀರಿನ ಅಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮರುಭೂಮಿ 
ಹಾಗೂ ಅರೆ ಮರುಭೂಮಿ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಯ ಪ್ರಮಾಣ 


ಮತ್ತಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಭೂಮಿ ಹೆಚ್ಚು ಬರಡಾಗಿ ಬರ 
ಪ್ರದೇಶಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಬೀಳುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ |. 


ಪ್ರವಾಹಗಳುಂಟಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನಾಹುತಗಳಾಗುತ್ತದೆ. 

ವರ್ಷಾದ್ಯಂತ ಬೀಳುವ ಮಳೆ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣಕೆಯ ಹಂಚಿಕೆ 
ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾಗತಿಕ 
ಉಪ್ಣತೆಯಿಂದ ಈ ಹಂಚಿಕೆಯ ವಿಧಾನವು ಬದಲಾಗುವುದ' 
ರಿಂದಲೂ, ಇದು ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆಯಾದುದರಿಂದಲೂ 
ಅಂತಿಮ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಊಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಸರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಬದಲಾಗುವುದರಿಂದ ಕಾಡುಗಳ 
ಹಾಗೂ ಹಲವಾರು ಸಸ್ಯಜೀವಿ ಸಂಕುಲಗಳ ವಿನಾಶಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿದ ಉಷ್ಣತೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುವುದರಿಂದ ಹಳದಿ ಜ್ವರ, 
ಡೇಂಗೂ ಜ್ವರ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನತೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಕೊನೆಗಂತೂ ಜಾಗತಿಕ ಉಷ್ಣತೆಯು ಮನುಷ್ಯನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಂಟಕಪ್ರಾಯ. | 
ಓಜೋನ್‌ ಕುಳಿ ಎಂದರೇನು? 

ಭೂಮಿಗೆ ಜೀವರಕ್ಷಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರುವ ವಾತಾವರಣ 
ಗೋಳದಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲಜನಕ, ಓಜೋನ್‌, ಇಂಗಾಲದ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌, 


ಕಷ 


ಸಾರಜನಕ, ನೀರಿನ ಆವಿ ಮುಂತಾದ. ಪ್ರಮುಖ ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬರುವ ವಿಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಯಾದಂತಹ ನೇರಳಾತೀತ - ವಿಕಿರಣಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲೇ 
ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು. ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ಪದರವೇ 
ಓಜೋನ್‌ ಪದರ. ಈ ಪದರವು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ತಾಕದಂತೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ: ಪ್ರಕತಿ ನಿರ್ಮಿತ ಈ ರಕ್ಷಣಾ 
ಕವಚವನ್ನು ನಾವೇ ನಾಶಗೊಳಸುತ್ತಿರುವುದು ದುಃಖಕರ ಸಂಗತಿ. 

ನಾವು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಆಮ್ಲಜನಕದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪರಮಾಣು 
ಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಮೂರು ಪರಮಾಣುಗಳು ಸೇರಿಜಾಗ ಉಂಟಾಗುವ 
ಅಣುವೇ ಓಜೋನ್‌: ವಾತಾವರಣದ ಅತಿ ಕೆಳಗಿನ ಪದರವಾದ 
ಟ್ರೋಪೋಸ್ಟಿಯರ್‌ ಹಾಗೂ ಭೂಮಿಯಿಂದ ೧೫ ರಿಂದ ೫೦ 
ಕಿ.ಮೀ. ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಅದರ ಮೇಲಿನ ಪದರವಾದ 
ಸ್ವಾಟೋಸ್ಪಿಯರ್‌ ಎರಡರಲ್ಲೂ" ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಓಜೋನ್‌ 
ಪದರ ಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹಬ್ಬಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ವಿಕಿರಣಗಳು 


ಆಮ್ಲಜನಕ ಅಣುಗಳನ್ನು ಒಡೆದಾಗ ಆಮ್ಲಜನಕದ ಪರಮಾಣು ' 


ಗಳು ' ಸ್ಥತಂತ್ರವಾಗುತವೆ. `ಈ ` ಪರಮಾಣುಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಆಮ್ಲಜನಕದ ಒಂದು ಅಣುವಿನೊಡನೆ . ಸೇರಿ ಓಜೋನ್‌ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ.” ಆದರೆ" ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಈ 
ಓಜೋನ್‌ ಪುನಃ ಆಮ್ಲಜನಕದ ' ಅಣುವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಯಾಗುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಇವೆ. . ಈ ರೀತಿಯ ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ. ಓಜೋನ್‌ ಕ್ಲೀಣಕ. ವಸ್ತುಗಳು ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಓಜೋನ್‌.. ಉತ್ಪಾದನೆ. ಹಾಗೂ ..ಓಜೋನ್‌ 
ಬದಲಾವಣೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ತಕ್ಕಡಿಯ "ಭಾಗಗಳು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ. 
ಹೋಗುವಂತೆ 'ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿವೆ. : | ಛ್‌ 
ಮಾನವನು ತಯಾರಿಸಿರುವ ಕ್ಲೋರಿನ್‌, ಫ್ಲೋರಿನ್‌ 'ಅಥವಾ 
ಬ್ರೋಮಿನ್‌ಗಳನ್ನು' ಹೊಂದಿರುವ ' ಕೃತಕ ವಸ್ತುಗಳು “ಓಜೋನ್‌ 
ಕ್ವೀಣಕ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿವೆ. “ ಇದರಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸುವಿನ 
ಒಂದು ಗುಂಪು ಫ್ಲೋರಿನ್‌ ಹಾಗೂ ` ಕ್ಲೋರಿನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ಕ್ಲೋರೋ ಫ್ಲೋರೋ ಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ರೆಫ್ರಿಜರೇಟರ್‌. . ಮುಂತಾದ ಶೀತಕಾರಕ : ಹಾಗೂ ಏರ್‌ 
ಕಂಡೀಶನರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ . ತಂಪುಕಾರಕ ವಸುಗಳಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ ಹಾಸಿಗೆ, .ಮೆತ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ . ಉಪಯೋಗವಾಗುವ 
ಪೋಮ್‌ಗಳ ತಯಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ ಓಜೋನ್‌ ಕ್ಷೀಣಕ ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. "ಮೀಥೈಲ್‌ ಕ್ಲೊರೋಫಾರಂ . ಹಾಗೂ 
ಮೀಫೈಲ್‌ ಬ್ರೋಮೈಡ್‌ಗಳು - ಇತರ ಓಜೋನ್‌ ಕ್ಲೀಣಕ 
ವಸ್ತುಗಳು. ಗಣಕಗಳು ಹಾಗೂ ದೂರವಾಣಿ : ಉಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವ ಮುದ್ರಿತ ಮಂಡಲಗಳ ಶುದ್ಧೀಕರಣಕ್ಕೂ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಯ 
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ರ್ಚಾ್ರಾಾ:- a 


ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಅನೆ! 


ಕ ಅಂಶ; ಸ 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ | ಮುಖ 


ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಪ ಸ 
ಅನುವಂಶಿಕ ಅಂಶಗಳು, ವಯಸ್ಸು ಲಿಂಗ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ ಪಡೆದ ಪೋಲಿಯೊ ಕೋಸು ಐ 
ಮಾ ಸಿತಿ ಬ ಆ 

ಪರಿಸರ ಇತ್ಯಾದಿ. ಪರಿಸರ ಭೌತಿ$ ಪರಿಸರ ಪರಸಿ, | ಅನೇಕ ಕಾರ್ಮಾನಿಗಲ್ಲು ಕಲು 
% ; 2 


ಸು ರ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರ; ಇ 
ಜೈವಿಕ ಪರಿಸರ ಎಂದು ವಿಂಗಡಿಸಬಹು; ಶ್ರ ಭಿ ಫದ a 
ನಾವು ಸೇವಿಸುವ ಗಾಳಿ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರು, ವಾಸಿಸುವ ಗದರಿ 
ಬೆಳಕು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿರುತದೆ. ನಾ: ವ 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲಕಗಟಲೆ ವಾಹನಗಳ 
ದಗ ಸಾರ್ಬಾನೆಗಳು ಅನೇಕ ರಿಚಿಯ ಎಷಾನಿನಿಗಳನು ದಗ ನ 
ಹೊರಹಾಕುತ್ತಿವೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಜನರಿಗೆ ಸ 
ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಕೆಮ್ಮು” ಉಬ್ಬಸ ಜಾ ಜಾ ಹಾಗ ಇ; 
> ಸಿ ದೆ, ತ ನುಳಃ a) 
ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಲು ಜ್‌ ಷು ಸ ವನ್ನು ಪಡಿ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ನದ್ದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮ 
ಅರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದ ಇದು ಸಾಧ i ಆದರೆ 7 ಸ ಜನದಟ್ಟಣೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದ, ಮ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಕೆಲವು ಕಾಜ ಕಾರ್ಮಾನೆಗ್ಗೇ ಸಮನ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ವಿಶಾ! ಬ ರ್ಬಾನೆಗೆ ಆತ್ತಂತ ೯ನೆಗಳಿಂದ ಶ್ರ ಕ 
ಜನರೆಲ್ಲ ಎ ಗ ಗಾಳಿಗೆ ಹೊರಹಾನುವುದರಿಂದ | ಆ್ರಕ್ರೆಗಳಿದ ಇ ತ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ ಜೊತೆಗೆ ಇತಿ ಎ ನನ್‌ ಸ ನು ನರು 
ಗಿದ. ಜೊ ಠೀಚಿಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಯೋಚಿಸುತಿಡ್ಲ | ಜಾರಿಯ 
ಚಿಂೆಗೀಡಾಗಿಕುವ ವಿಷಮ ಎ ಹೋಯಸತ್ತಿರುವ ಲ ಕಸ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು . ಇದಕ್ಕೆ. ವಾವ ನ ಪದರ: | ನ್‌ಡೆಬಾರದ್ದು ಕಸ ಪ್ರ 
ಕಾರಣವೆಂದು ತಜ್ಞರ ಅಭಿಷ್ಯಾಯ ಇ ನಮೌಲಿನ್ನವು ಒಂದು | ಅಲಿದೆ ನೊಣ ವ 
ಜರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಓಜೋನ್‌ ಪದರ ಕಡಿಮೆಯಾ ಇಲಿ, ಹಗ್ಗ ಸ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಖರ ಕರಣಗಳು “ಜೀವಿಗಳ ಮೇತಿ ಇಟ ಎಎನನಲಿ | ಸ್ರ ಸನ ನಾಯಿ ಹ 
'ಬೀರುವುದೆಂದು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾ ಸೊತ್ತ ವಿಲೇವಾಂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಗ್‌ ಬ ಪ 4 ಸ 


ಇದು ಮುಖ್ತವಾದುದು. 


ವಿಷಯವಾದರೆ ಜನದಟಣೆಯ ಸ ಒಂದು ಇ 2 
ಹಾಗೂ ವೈರಸ್‌ ಇ ಗಳ ಅನೇಕ ಬ್ಯಾರಿಯ | ಯಾವುದ ನಸ ಶೆಬಿಮುಲಿನ್ನದ ಬಗ್ಗೆ ಜನ ಆತಂತಗೊಂಡಿದುರೆ. 
ಸೀನುವಾಗ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡ ಷ್ಠನಿಗೆ ಕೆಮ್ಮವಾಗ್ನ | ಲೌಡ್‌ ಸ ಾರಂಭವಾದರೆ' ಬೀದಿ” ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕೇಳುವಂತೆ 
» ಗಿಟ್ಟಿಯಾ ನಾಡು ಗಾಳಿಯ ಮು 3. ಕರ್‌ ಹಾಕುವ 9. ಲು 
ಹರಡುತ್ತಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳಿಂದಕ ಜ್‌ ಂತರ | ಹಾರನ್‌ ಶ್ಯ ಕುವುದು, ಕಾಸ ನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಃ ಹರ 
ಮಾರಿ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು. ಪ್ಲೂ 'ದಡಾ ವ ಆ ವೃದ್ಧ 
3 ) ಸ್ಹ ದಡಾರ, ಗದಕಟು ಇತ್ತಾ ದ 
ಕೆಮ್ಮುವಾಗ, ಸ ಮ: Up ತಾಪ: 

'ಮ್ಹುವಾಗ, ಸೀನುವಾಗ ಕರವಸ್ಸದಿಂದ' ಬಾಯಿಮೃಣ 

ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ ಉಗುಳಬಾರದು. ಇನು ಜಲಮಾಲಿನ್ನ ಅ ಃ 4 
ವ ಇಲಿನ್ವ ಅಂದರೆ, ನೀಲ. ¢ 
ಸನಹಡಪಾಗಿವದು: ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಕಾಲರಾ” ಸ Enid ಸ 
ಸ ೯ ನಮ್ಮದು. ಅಂದರೆ ಇಂದಿಗೂ ನಮ ಡೇಶದಲಿ ಬ ದ (ಸಟ 
ಸನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಾಯಿಖಾನೆ ಅಥಾ pl ನ 
ಕ ಶೆ ನೆ ಅಥವಾ ಶಾಲ 2 
Ae ಗ ಕುಡಿಯವ ನೀರಿಗೆ ಹಾಹಾಕಾರ, ಜಗ | ಜ| ಸೃತಿಕ ಚಟುವ : ಹ 
» ಕರೈ, ನಃ ಖಿ: 1 (3 ವ; ುವಟಿಕಿಗಳ. K ಮುಂತಾ 
ನ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೂ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ನ ಹ ದೆ 


b. 


ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಗ ರ್ಜನೆ ಮಾಡುತಾರೆ. ಮನುಷ 4 
ಕಲುಷಿತವಾದ ನೀರನು ಕುಡಿ! ಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಮಲದಿಂದ 


- ಶಿವಣ್ಣ 
ಣ 

ಹುಲ್ಲೂರು - 584138. 

ಉದ್ದಾಳ ಅಂಚೆ, ಸಿಂಧನೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, 
ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ 


ಮರುಕಳಿಸುವುದಿಲ್ಪ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 


ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಹುಣ್ಣು ಬೇಗನೆ 
ತುಂಬುಬರುವುದು. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ತೊಳೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಸೆದು 


ಶ್ರ 
೪ 
ಚೇಳು ಕಡಿದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣ ಕಂಡು ಬರುವುದು. 


ಸ್‌ 


a 


ತುಪ್ಪದೊಂದಿಗೆ: ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ಮಲದ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಬೀಳುವವು. ಮುಟ್ಟಿನ 
ದೋಷದಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ನೀರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವರವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ 
ವಾದಂತೆ ಇದು ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಹೌದು. ಇದು ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು 
ಕೂದಲಿಗೆ ಹಿತಕಾರಿ. ಕಂಠವರ್ಧಕ, ನಂಜು ನಿವಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಕಸೂರಿ 
ಯಂತೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು "ಬಡವರ ಕಸೂರಿ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ" ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಬಂದ 
ಡ್ರೋಗದ ಜೊತೆಗೆ | ನಂತರ ರೋಗಕ್ಕೆ ನೀಡುವುದು ಮುಕ್ತಿ ಅಂಥ ಶಕ್ತಿ ಈ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹೊಂದಿದೆ. 
ಪ್ರಚಂಡ ಬಲ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಷಡ್ರಸಗಳ ಪೈಕಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಐದು ರಸಗಳಿವೆ. ಒಂದು ರಸವು 
ನು ತಡೆಯುತದೆ. ಮತ್ತು ಕೊಲಸ್ಬಾಲ್‌ | ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ "ರಸೋನ' (ಒಂದು ರಸ ಊನ) ಎಂಬ 
'ಜೋರಾಡತತೆ. ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ | ಫ್ರಸರು ಬಂದಿದೆ. ಇದರ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಖಾರ ರಸವು, ದಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕಹಿರಸವು, 
ನ ನಾಳದಲ್ಲಿ ಒಗರು ರಸವು, ನಾಳದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲವಣ ರಸವೂ 
2 ಮಧುರ ರಸವು ಅದೆ. ಇದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಹಾರದ ಜೊತೆ 
€ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದು 


2 ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ತ್ತ ರುವ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ 
ಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ 


ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಯಾಗಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಚೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯದೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ. ಇದು ಏ, ಜಿ 
ವಸತದ ಅಗರವೆ ಇದಾಗಿದೆ. ಇದು ಶರೀರದ ಅನೇಕ ಸೊ 


ಸಿ 


p28 


1 


€ಂಕು | ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಮಧುರ 


fad 
2 


ಸವ ಕ್ಯ ಸಂರ ಸತತ ಜಟ ಕಂ ತಂ ಸ ತೊಲ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಅರೆದು 
ರ; ಸ ೨ . ಪಾರ್ಶವಾಯು ಬೆ: ನ್ನ 
ಶೆ ಗ ಜಂತುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತದೆ. ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪಾರ್ಶ್ವ: pS 1 ಬ 


ಅದರಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ, ಕರಿಉಪ್ಪು, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಟಿ, 
ಲವಂಗ, ಹುರಿದ ಹಿಂಗು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಲು ತೊಲ ಪ್ರಮಾಣ ಸೇರಿಸಿ 


ಚಿಕ ಬಾರೆಕಾಯಿ ಗಾತ್ರದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಗೂ 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ನೀರಿನ ಸಿ ಆ ದ್ರಾವಣ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸುಳಿಗೆ ನುಂಗಿ ಹರಳು ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ತೋ ತಿಕ ಶ ಕ ೭ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 


mp 


ಕುಡಿದರೆ ಕೀಲುವಾಯು, ಲಕ್ವ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸಮಸ್ತ ವಾತ ರೋಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಯು ಪ್ರಕೋಪ, ಜಠರ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವವು. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಂದಿಗೆ ಜಜ್ಜಿ ಒಂದು ಕಡಳಿ 
ಕಾಳಿನಷ್ಟು ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ನುಂಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 


ಮುಟ್ಟಿನ ದೋಷಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪು ಸೈಂಧಲವಣ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ 
ಬೇರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೆಲಗದ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಮತು ಚಿತ್ರಮೂಲದ 

ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ ನೂರು ಗಾ 
ಗತ © 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಿಪ್ಪಿ ಸುಲಿದು ನುಣ್ಣಗೆ ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಧ ಲೀಟರ್‌ ಹಾಲಿನ 
ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರೆಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರದ ಮ್ಮ” 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕನಿಷ್ಠ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಸೇವಿಸಿದರೆ 

ಸಿ 

ದೇಹದ ಕೊಬ್ಬು ಕರಗುವುದು. ದೇಹದ ತೂಕ ಇಳಿದು ಹಗುರಾಗುವುದು 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಗುಣವಾಗುವುದು. ಕಣ್ಣಿನದೃಷ್ಟಿ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳು ವುದು. ದ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ನೀಗುವುದು. ಮಲಬದ್ಧತೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮುಟ್ಟು 
ಬರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ವಾರ ಹಿಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎರಡು ಬೆಳ್ಳುಲ 
ತೊಳಿಗೆ ಅದರ ಇಮ್ಮುಡಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಅರಿದು ನುಂಗಿ, ಅರ್ಧ. ಬಟ್ಟಲು 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಮುಟ್ಟಿನ ಕಾಲದಲಿ ಬರುವ ಜು 

ನೋವು, ಹೊಟೆ: | 
ವು, ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲೆ, ಮುಟ್ಟುಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದ್ರ, 

ವ ಶು 
ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು 
ಕುದಿಸಿ ಊತ ನೋವುಗಳಿದ್ದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಲೇಪನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ೩ ಗಂಟಿಗಳ ನಂತರ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 

ಇದರಿಂದ ಸಂದಿವಾತ, 

ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನು ನೊ 


ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಚಿರು 
ಮಾಡಿ ಮಸಾಜ್‌ 
ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ೇವುಗಳು ಊತಗಳು 


ಸುಟು ಅವುಗಳನು ಸಾಯಿಸುತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕೀಟಗಳ ನಾಶಕ 
ವಾಗಿದ್ದು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನಪ ಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವ ಸಾಮಥ್ಸ ವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದೆ. ‘ 


ಶ್ರೀ 


ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಸಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕ 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ 
ಗುರುನಂಜಯ್ಯನವರು ನಿಧನ 


ಕರ್ನಾ 
ಟಕ ವೀರಶೈವ ವಿದ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಶರಣ 


ಲ್ಭ ಸ್ಹ 
ಅ ಭಿ 


ಸೇವಾ ಸ; 
ಸಮಾಜ ಮೊದಲಾದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಘ 


ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 


ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದ 4 


೨೬ ಶ್ರೀ ಗುರುನಂಜಯ್ಯ ಅವರು 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ವಾ, ಶೀ ಗುರುನಂಜಯ್ಯನವರು 


ಕೆಲಸವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡರು ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ 
ಪ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಬಗ್ಗೆ ಅಪಾರ 
ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಮಠದ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮಾನ 


ಪೀ ಗುರುನಂಜಯ್ಯ ಅವರ ನಿಧನ 
ಬಲಾರದ ನಷ್ಟ 


ದಯಾಮಯನಾದ ಪರಶಿವನು ಅವರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ವರ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಅವ! 
ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. ಕ 


ಶಿವಯೋಗಿಗಳು ಕಗ್ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿದ ಶಿವಯೋಗ 
1) 
ಶಿವಯೋಗವೆಂದರೆ - ಕರಸ್ಪಲ'ದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಮದ 
ಕರಣೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಿಮಿಪೇಕ್ಷಣನಾಗಿ ತಲ್ಲಿಂ 
A 
ವನ್ನು ನೋಡ ನೋಡುತ್ತಾ ತಾನೆ ತಾನಾಗಿ ನಿಚ್ಜೆರೆಗಾಂತು ಶೂನೃಸ್ಥತ 
ಯನ್ಸೈದುವುದು' ಎಂದು ಸರಳವಾಗಿ ಲಕ್ಷಣಿಸಬಹುದು. 


ಈ ಶಿವಯೋಗದ ಸಾಧನವಾಗಿ ಕರ್ಮಪ್ರಚೋದನೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವೆನಿಸಿ ಹರಿಯುವ ದಶವಿಧವಾಯುವನ್ನು ಬಂಧ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆ ಧು 
ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಆಕುಂಚನಗೊಳಿಸಿ (ಎಳೆದು ಬಗ್ಗಿಸಿ) ಕುಂಭಿಸಬೇಕು. 
(ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು) ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ : 
ಹರಿವ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 
ಮೇಲ್‌ಮುಖ 
ವನ್ನಾಗಿಸಿ (ಊರ್ಧ್ವಾಸ್ಯಮಾಡಿ) ಆ ಕುಂಡಲಿನಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಾಣವಾಯು 

y Ke ಷಡ್ರುಚಿಯತ್ತ 
ವನ್ನು ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಇದರಂತೆ ಮಧುರಾಮ್ಸಾದಿಷಡ್ರುಜಯ 

NR ಗರುಚಿಯಿಂದ 
ಹರಿಯುವ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಸೆಳೆದು. ಶಿವಲಿಂ। ಇ 
ಆಕುಂಚಿಸಿ ಮಹಾಲಿಂಗ ಶೇಷದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಬಂಧ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಉದ್ಯೋಗ ಗಮನದಲ್ಲಿ ಹರಿವ ವ್ಯಾನವಾಯುವ ಜ್‌ 
ನೆನಹಿನಿಂದ ಆಕುಂಚಿಸಿ ಲಂಗ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಬಿಸುವುದು. ಧ ಸ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪದಂಗಳತ್ತ ಹರಿವ ಉದಾನ ವಾಯುವನ್ನು ಜಾ 
ಆಕುಂಚನಗೈದು ವಿರಾಗತೆಯಲ್ಲಿ (ವೈರಾಗ್ಯ) ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಜು 
ಯಲ್ಲಿ ಹರಿವ ಸಮಾನ ವಾಯುವನ್ನು ಮಹಾಲಿಂಗ ನಗ 
ಆಕುಂಚಿಸಿ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪರಾದ ಶರಣರ ಅನುಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಒಡ್ಯಾಣಬಂಧವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ತನು ಮನ ಧನವೇ ಪ್ರಾಣವಾಗಿರುವ 
ಲಿಂಗಧ್ಯಾನದಿಂದ ದೃಢವಾಗಿ ಆಕುಂಚಿಸಿ ಕುಂಡಲಿಯನ್ನು 


ಳಿ 


ನ್ನು ಲಿಂಗದ 


ಕುಚಿತ್ತ ಕುಗೋಷ್ಠಿ ಕುಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ 
ವಾಯುವನ್ನು. ಸುಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಕುಂಚಿಸಿ ಶರಣರ ಸದ್ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲ 
ದು. ದುಃ ವ ಕೂರ್ಮ ವಾಯುವನ್ನು 


ಕುಂಭಿಸುವುದು. ದುಷ್ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಹರಿ 


ವಃ ುಂಭಿಸುವುದು. 
ಶಿವಸ್ಥರಣೆಯಿ! ಿಂಚಿಸಿ ರ ಜಪದಲ್ಲಿ ಕುಂಭ ವು 
ಸ್ಮರ ಯಿಂದ ಆಕುಂಚಿಸಿ ಷಡಕ್ಟ eo; 


ದುರ್ಗುಣದತ್ತಹರಿವ ಕರ ವಾಯುವನ್ನುಸದ್ಗುಣ ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಲಿ 


ಛು 


ದೇವದತ ವಾಯುವನ್ನು ಪರಮಶಾಂತಿಯಿಂದ ಆಕುಂಚಿಸಿ 
ದಿಕ್ಕರಿಸಿ 'ಶಿವಶರಣರೇ 'ಶ್ರೀಷ್ಠರೆಂಬ ನಿಷ್ಠೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಜ್‌ 
ರೀತಿ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಗಳಿಸಿದ ಅರ್ಥವ ಅಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಮಾಡುವ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಹರಿವ ಧನಂಜಯ ವಾಯುವನ್ನು ಅನರ್ಪಿತಗೈಯ್ಯುದು 
ತರವಲ್ಲ ಎಂಬ ಸುಮನದಿಂದ ಆಕುಂಚಿಸಿ, ಅನವರತ ಗುರುಲಿಂಗ ಜಂಗಮಕ್ಕೆ 
ಮಾಡಿ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 

ನಂತರ ತನ್ನ ಕರಸ್ಫಲದಲ್ಲಿನ ದ್ವಕ್‌ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ “ಬ್‌ 
ದೃಕ್ಷಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಶಿರಬಾಗಿ ಚಿತ್ರದಿಂದ PR ಕ 
ದಳವುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ) ಆಕುಂಚಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಮಧ್ಯೇ (ಪ್ವಷ್ಟ್ಯಯದ 
ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿ) ಕುಂಭಿಸುವುದು. ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಲಿಂಗದ ಮುಖೇನ 
ಕೇಚಿಸುವುದು. ನಂತರ ಆ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಲಿಂಗದ ಮುಖೇನ ಪರವಸುವಿನಲ್ಲಿ 
ಪೂರೈಸುವುದು. ಹೀಗೆ ಲಿಂಗಮುಖೇನ ರೇಚಕ ಪೂರಕಮಾಡಿ 
ದಹಕಾಶದಲ್ಲಿಅಥವಾ ೧೨ ದಳಗಳುಳ್ಳ ಅನಾಹುತವೆಂಬ ಲಿಂಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಹಾಮುದ್ರೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಂತರ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ನಯನಗಳಿಗೆ ಜೋಂಪು ಹತ್ತುವವರೆವಿಗೂ ನೆರೆ ನೋಡಬೇಕು. ನೋಡು 
ನೋಡುತ್ತಾ: ಮೈಮರೆಯದೆ ಜಾಣತನದಿಂದ ನಯನಗಳಿಂದ ಆ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ತಂದು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಕಂಗಳೆದುರಿಗೆ (ಜ್ಞಾನ) ಚಿತ್‌ 
ಸೂರ್ಯನ ಬೆಳಕಿನ ರಾಶಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದನ್ನು ಖೇಚರೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅಂಗೀಕರಿಸಿ (ಆಕುಂಚಿಸಿ) ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು 
ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಿಸಬೇಕು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ (ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ನಡುವೆ) ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ಎಂದು ಶರು, 
ನಂತರ ಶಾಂಭವೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಹಸ್ತಪೀಠದಲ್ಲಿರುವ ಲಿಂಗವನ್ನು 
ಷಡಿಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ಆ ಲಿಂಗದ ದೀಪ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿ 
ಕುಂಭಿಸುವುದು. ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಾಂಛವೀಮುದ್ರೆ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಂತರ ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯನ್ನಾಚರಿಸುವುದು. ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯೆಂದರೆ ಮುಖದ ಆರು ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು (ಮೂಗಿನ ೨ ರಂಧ್ರ * 
೨ ಕಿವಿ ರಂಧ್ರ * ೨ ನೇತ್ರ ರಂಧ್ರ) ಆರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ (೨ ಹೆಬ್ಬೆರಳು 
೪ ೨ ತೋರ ಬೆರಳು * ೨ ಮಧ್ಯ ಬೆರಳು) ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ದಿಂದಪ್ಪಾ ಫ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಅಧಃ ಕುಂಡಲಿನೀ ಸ್ಥಲದ 


ಪ್ರಾಣವನ್ನು 


ನಾಸಾಪುಟ 


ಆರಾ 
[3 
ಲೀಲೆಯಿಂದ ಬಿಂದು ನಾದ ಕಲೆಯಾಗಿ ಷಡ್ಡಿಧಲಿಂಗವಾಗಿ ಪಡ್ಡಿಧ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಉಪಾಸ್ಯ ಉಪಾಸಕ ಭೇದದಿಂ ತೇನ ತಿಳಿದು 
ಷಡ್ಡಿಧಭತಿಯಿಂದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ೨. ಹೀಗೆ ಸಾಧಕಯೋಗಿ 
Kr ಬಂಧ-ಮುಃ ಮುದ್ರೆ; ಳನ್ನು ನಿರ್ವರ್ತಿಸಿ ಚ ವಿಧಿ 
ಷ್ಟ ಗ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನೂ ನ್ನೂ ಭಕ್ತರ ಸಂಸರ್ಗ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಹರಿ (ವಿಷ್ಣು) 
| ದೊಳು ಲೀನತೆಯಿಂದ ರುದ್ರ ನ್ರಗ್ರಂಥಿಯನ್ನೂ 
ಕ ಸ್‌ ಸಮೂಹವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಗೆದ್ದು ಮಾಯೆಗೊಳ. 
ಗಾಗದೇ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿರುವುದು. ನಂತರ ಆ ಪಃ ರಶಿವನ ಶಕಿ ಕ್ಷಿ (ಕಲೆ)ಯೇ 
ಲಿಂಗವೆಂದರಿದು ತಾನೇ ಅಂಗವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಈ ಇಬ್ಬರ ಸುಕೂಟವೇ 
ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಂಗವೆಂದು ತಿಳಿದು ಸಾವಧಾನದಿಂದ “ತತ. ತಮಸಿ'' ಎಂಬ 
ಮಹಾಕಾವ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಲಿಂಗವೇ ಶಿವ ಅಂಗವೆ! 
ವಿಶ್ವದೆಂದು ತಿಳಿದು ಈ ವಿಶ್ವವನ್ನು (ಅಂಗವನ್ನು) ಆ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ೫. 
ಅಡಗಿಸುವುದೇ ಅಂಗಲಿಂಗ ಸಂಗವೆ! ಂದು ತಿಳಿಯುವುದು, ಇದೇ 
ವಯೋಗ, 


ಶಿವಯೋಗದಲ್ಲದ್ದಾ ನ-ಧಾರಣೆಸಮಾಧಿ (« ಉತ್ತರಯೋಗ್ಯ ) 


ಹೃದಯಕಮದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಹಾಗೂ ಬ ನ್ರಿಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿವಲಿಂಗದ ನ್ನು (ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ) ಹಡುಳದಿಂದರುವುದಕ್ಕೂ ವಮ 
ತನುತ್ರಯದೊಳಗೆ 3 ವಿಧಲಿಂಗವನ್ನು ಹುದುಗಿಸಿ, ಪಡ್ಡಿಫಲಿಂಗ ವ 
ಪಡಿಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಧಾರಣೆ (ಮನದ) Se 
ಹೆಸರು. 


ಶಿವಯೊ 6ಗದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 


ಇಷ್ಟಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾರಣ ಸಂಚಯಗಳನ್ನು ಅಡಗಿ ದೃಷ್ಟದಿಂದ ತಾನು 
ಎದುರಿಗಿದ್ದೇನ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಆ ಚಿದ ನನ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 2 ಚಿತ್‌ದ್ಯಕ್ಶ್ಯ 
(ಜ್ಞಾನಚಬ್ಬ) ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಸಮಾಧಿ (ಅಸಂಗತ ಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿ) 
ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಇಷ್ಟಲಿಂಗವ ಬೇರೆ ಮಾಡದೆ "ವಿಶಿಷ್ಟತರ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಲಿಂಗವೇ 
ನಾನು' ಎಂಬ ನಂಬುಗೆಯ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಲಿಂಗಕಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಲ್ಲಾ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯೆಗಳಾವುದೇ ಸಮಾಧಿ, ಚಿತ್ರವು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು' 
ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಮನ, ಮನವು ಉತ್ತಮ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ, 
ಜ್ಞಾನವು ಭಾವದಲ್ಲಿ ಭಾವವು ಚಿತ್ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ಯಲೆಯು ವ ವಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆನಿಂತು ಅತ್ರಿತ್ತ ಚಲಿಸದ ಪ ಪರವಸುವು ತಾನಾಗಿರುತ್ತಿರುವುದೇ ಸಮಾ 


ಹೀಗೆ ಷಣ್ಣುಖೀ Hee 
ಬ 


ಗವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿ ನಿಸಬೆ 


ಎಸಗಿ, ಪರಶಿವನು ತಾನೆ ₹ ತನ್ನ 


ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಲಿಂಗವನ್ನು ನಿರುತದಿಂದ 
(ಎವೆಯಿಕ್ಕದೇ) ನೋಡಿ ನೋಡಿ ನಿಬ್ಬೆರಗು ನೆಲಸಿದ ಅನಿಮಿಷ ಕೇಶನಿಗೆ 
ಜಾನ ಜ್ಞೇಯ ಎಂಬ ತ್ರಿಪುಟ ಅಳದು ಘನಮಹಾಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 
'ಯುವುದೇ ಸುಸಮಾಧಿ (ಅಸಂಪ್ರ, ಜ್ಞಾನ ಸಮಾಧಿ). 
ಇಂಥ ಸುಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಷ ಪಡೆದ ಸಿದ್ಧನ ಸಿತಿಗೆ 


ಎಂದು ಹೆಸರು. ತನಲಿರುವ ಸ್ನ 
ಸ 

ಬ 

ಬಿ ಸು ಕುಳಿತು 

ನನ್ನು ಅನು ಅರಿಯದೆ ಕರತಲ; ವ ತನು 


ಗ ಹ ಲೀನಗೊಳಿಸಿ 
ಒಡದ ನಚ್ಚೆರಗಾಂತು ಅಂದರೆ ನ 


ಸ 
(ಜಗತ್ತಿಗೆ) ಕೊಟ್ಟು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ನಂಬ 


ಸ 
ಮುದ್ರಾ ct 
ಬ ಫ ಜಯತಿ ದ್ರಾವಯತಿ ಇತಿ ಮುದ್ರಾ 


ಳು. ಖೇಚರೀ ಷಣ್ಣುಖೀ ಶಾಂಭವೀ 
ಶಿಭೇದಗಳು, ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ. ಖೇ- 
ಕಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು. ಖೇಚರಿಯಲ್ಲಿ 


೨ ವಿಧ. ಬ 

ಗ ಸ ರ 7 ಆತಂರಿಕ ಖೇಚರಿ ಎಂದು. ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನ ಸೀ (ಹುಬ್ಬುಗಳ ವ ಮಧ್ಯೆ) ಇರಸವುದು ಬಾಹ್ಮ ಖೇಚರಿ. 

ಮಲದಲ್ಲಿ ಲ್ಯ ನಡು ಸ 


ಇ ನ ಶಿವನು ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ವುದರಿಂದ ಇತ ಹೆಸರು. ಮತ್ತು ಶಂಭು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ದ ಟ್ಟ ಈ ಹೆಸರು, ಈ ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆ ಯೂ ೨ 
ದಲ್ಲಿ ಜು ತ್ತರ ಶಾಂಭವೀ ಎಂಬುದಾಗಿ ನಾಃಕಾಗ, 
ಗಳು ನಾಗ ಲ ಸೂರ್ವ ಶಾಂಭವೀ ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಮ 


ಸಹ ನಿನ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲ ್ಲಿಮುಳುಗುವುದು € ಉತ್ತರ: ಶಾಂಭ 
'ಜಗುಣ ಶಿವಯೋಗ್ಯಿಗಳ ನಾಸಿಕಾಗ್ರ ಸ 
ರಿ, 


ರೆ 


-— ಡಾ.ಸಿ. ಎ. ಹಿರೇಮಠ 
ರಾಣೀ ಬೆನ್ನೂರು. 


ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಇಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಲಿನ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಇದು ಬರೀ ಶ್ರೀಮಡರಲ್ಲಿ 
ತೀ ಒತ್ತಡದ ಕಾರ್ಯಭಾರ ನಿರ್ವಹಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವುದೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿತ್ತು 

ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಹಲವಾರು ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖ ಸ್ಥಾನ ಗಳಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಕಪ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯದಿದ್ದರೆ ಹೃದಯಾಘಾತ, 
es ಘೋರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. 
ಬಹುತೇಕರು ಈ ರೋಗವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಎಡವುತ್ತಾರೆ. ಏನಾದರೊಂದು ಗಂಭೀರ ಸಮಸ್ಯೆ" 
ಉದ್ಭವಿಸಿದಾಗಲೇ. ಈ ರೋಗದ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ಚಿಟ್ಟೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಮೀರಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಟೌಲ್ಯ, ಒತ್ತಡದ 
ಮಟ್ಟ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಆಧಾರದನುಸಾರ ಉತ್ತಮ ಇತತ ಪಡೆದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ಸ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ನಿಯಂತ್ರಿ; ಸಬಹುದು. 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳು ಒಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಹಿಗ್ಗುವಿಕೆಯು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳು: ದ ಅಧಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸಕ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದಿನಂಪ್ರತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಿಂ 
ದೇಹಸ್ವತ' ಮಾಂಸಪೇಶಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ A 
ವಿಕಸನಗೊಳಿಸಿ ಸಮಸ್ತ ದೇಹಕ್ಕೆ FEA ರಕ್ತಪೂರಣ, ಕ 
ಆಮ್ಲಜನಕ ಪೂರಣ ಸಾಜ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಸಲಾ ಗ 
ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೀರಿಕೊಂಡು ಆ kk 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರಿಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರೈ? 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಅಧಿಕ ಸುಸ್ತು ಉಂಟಾದ ಬ 
ದ ನೋವು ಉಂಟಾದರೆ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸಗತಿ ಅ ನ 

ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಏರಿದಂತೆನಿಸಿದರೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣ 2 
ಅಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ' ಗಡಸು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ: ಬೇಕು. ವ್ಯಾಯಾ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅತಿ. ಆಯಾಸವೆನಿಸಿದರೆ,. ನಿದ್ರೆ, ಜೋಂಪು 
ಬಂದಂತಾದರೆ ಹಿತವಾದ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ, 

ವ್ಯಾಯಾಮವು ಮೈಮನಗಳ ಸ್ನ್ಧೂರ್ತಿಗೆ ಮ 
ಚಿರಂಜೀವಿಯಾಗದಿದ್ದರೂ .. ಚಿರಯೌದನವಾದರೂ 


ರೆ, ಎದೆ 


ನೆನಪಾದಾಗಲೊಮ್ಮೆ 
ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನ, ಊಟ, 


ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಂತೆಯೇ ತ ಆಚರಿಸಿದರೆ ದೇಹ-ಮನಸ್ಸು 
೧ ಸ್ಲಿರ-ಸುಭದ್ರ, ವಾಗುಳಿಯಬಲ್ಲವು. 
1 ಅನೇಕರು ವೇಗನಡಿಗೆ, ವ್ಯಾ ಯಾಮಗಳನ್ನು ನಾಸ 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ವಾರಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಐದು ದಿನಗಳಷಾ ದರೂ ಸ 
ಮಾತ್ರ ಅನುಕೊಲ. ವಿವಧ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ತ್ತ ತಮ್ಮ ಆಚ। | 
ರು ಹಾಜರಾದುದಕ್ಕೆ ಏನೇನೋ ಸಮಚಾಯಿಸಿಗಳನ್ನು ತಾವೇ 
ನೀಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತರುತಾೆ. ಇದೊಂದು ತ ನ 
ಅನುದಿನವೂ ಆಚರಿಸಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯವಂಬ ಭಾಗ್ಯವ ನೀಡುವು! ವೈದ್ಯರ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ನಾವು ದಿನವೂ ವಾಕ್‌ ಮಾಡುತ್ತೇವೆಂದೇ ನ ಯಜ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಳೆ ಬಂದರೆ, ರಾತ್ರಿ ತಡವಾಗಿ ಮಲಗಿದರೆ, ಬೆ ನನ 
ಬಹಳಪಾದರೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ! ಅತಿಥಿಗಳ ಗ 
ಘಾ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕೇ? 
ಕ ಇತ ವೇಗನಡಿಗೆ, ದಿನನಿತ್ಯದ ವ್ಯಾಯಾಮ ಭ್‌ 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಡೆ ತ ತ 
ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ವೇಗನಡಿಗೆಗೆ ತೆರಳುವಾಗ ಮನ; ಸ 
ನಿರಾಳವಾಗಿರಬೇಕು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ನಾವು `ಬಿ, ಜೆ 
ಉದ್ವೇಗ, ಚಿಂತ, ವ್ಯಥೆಗಳನ್ನು ಹ ಎ ರ್‌ 
ಲ; ವಾ 
ಪುಟೊ ಮಾಂ ಕನಿಷ್ಠ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ತತ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಾದರೂ ಮ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರುವುದು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃ? ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಒಳಿತು. ಹ 
ನಮ್ಮಲ್ಲನೇಕರು ಬೆಳಗಿನ "ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾರನ್ನ ೫ 
ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಒಳ್ಳೆ! ಯದೇ. ಆದರೆ ಇವರು ಇ ಸ K 
ತೆರಳಲಿಷ್ಠಸಡದೇ ಸಮಾಜದ ಸಹಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಆ. 1 ತ್ತಾ. 
ಯಿಗಳೂ ಇವರನ್ನು ಹಿಂಗಾಲಿಸುತ್ತಿರುತವೆ. ಇ; 
ವ ಗಲಾದರೂ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ, ನಿರಾಳವಾಗಿ, 
ಹ ಮರೆತು ಬೆಳಗಿನ. ಶುಭ್ರ ವಾತಾವರಣದ ಶುದ್ಧ 
ಸ ವನೆ ಮಾಡಲಾದೀತೇ? ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ] ಏಕೆಂದರೆ ಇ 
ಸ ಸ ಒತಡ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಸು FE ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ಕರೆತಂದಿರುವ ನಾಯಿಗೆ 
ಸಜಿ ಬೆನ್ನಟ್ಟ ವಾರದೆಂಬುದರ ಇಲ್ಲವೇ ತಮ್ಮ ನಾಯಿ 
pe ಬ ನಾಯಿ ಬೆನ್ನು ಬೀಳಬಾರದೆಂಬುದರ ಕಡೆಗೇ 
ಯಾವು 


ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 
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ಇರುತ್ತದೆ. ನಾಯಿ ಸಾಹವುದು, ನಿಷಾರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು ಇಲ್ಲಿಯ 

ಆಕ್ಷೇಪವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೆ ಸೆಮಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು | 1” | (ನಸರ್ಗ ಚಚ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನ 

ನಿಯೋಜಿಸಿದರೆ ಇಡೀ ದಿನದ ಜಂಜಡಗಳ. ಮರೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ SY 

ಬೆಳಗಿನ ಆಹ್ಲಾದಕರ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸವಿಯುವುದು ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲದ ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಹಿಳೆ ಇರುತಾಳೆ. ಅಗಲಿಕೆ ತೀವ್ರ ದುಃಖ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಆಶಯವಿದಾಗಿದ. ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ. ಉಪವಾಸ ತರುವುದು ಸಹಜ, ಇದನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು 


ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಜನರು ತಮ್ಮೊಟ್ಟಿಗೆ ಹತ್ತು ಜನರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸ, ಜಲ, ಸ್ನಾನ, ಸೂರ್ಯಸ್ಥಾನ, ಮತಿಕೆ 
ಹಲವು ವಿಚಾರಗಳ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುತ್ತ ವಾಯುವಿಹಾರ ಸ್ಥಾನ, ಬರ್‌ ಸ್ಥಾನ - ಹೀಗೆ ಪಂಚಬ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ppl ತನ್ನ ಎ ಡಾ rE ಸಹಜ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. 
ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಿಲವೆಂಬುದರ ಹಾಗೂ ಉತಮ ಆಹಾ! TN ನಕ್ಷ ಹ 
ವಹಾರ, ಅಭಿರುಚಿಗಳ ಹವ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಿಲ್ಲದ್ದರ | || ಸ ಸತ್ಯು ಸಹಿತ ಸನ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಂದು ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತಡ, ಮಧುಮೇಹವೇ ಪನ್ನು ನಲ್ಲ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲಾದ ಕಾಯಿಲೆಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ! ಪರಿಷಂಸು್ತದೆ. ಅದು ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಮಾನಕ ಸ್ಪ, ದೈಹಿಕ ಸದೃಢತೆ: ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವ | | ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಜೀವನ ತಂಗ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ 
ಹಕ ತ ವೇಗನಡಿಗೆ, EE ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಸಿ ಮಾರ್ಗಕ್ರಮಗಳ ಒಂದು 
ಮುನಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನ ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಹೇಳುತ್ತ ಸಂಪತನ್ನೇ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಅನೇಕ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ನಾವು ವಾಯುವಿಹಾರದ "ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ. ಹಣ್ಣು ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು ಇಡಿಕಾಳಿನ ಆಹಾರ ಈಗ. 
ರಾಜಕೀಯದ, ಸಂಸಾರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕುರಿತು ಹರಟುತ್ತಹೋದರೆ, ಪ ಪಕ್ಕದ FA ರೋಗ, "ಹೃದ್ರೋಗ ಮತ್ತು ಸೂಲ 
ಮನೆಯ ಸೊಸೆ ಹೀಗಂದಳಂತೆ ಎಂದು ಸಹ ವಿಹಾರಿ: ಹೇಳಿದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಕಾಯಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸ 1 
ಮನೆಯ ಸೊಸೆಯ ಅಥವಾ ಅತ್ತೆಯ ಕುರಿತು ನೀವು 
ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಮಾತು ರಂಗೇರಿದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಭೂತ, ಭವಿಷ್ಯದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. 
ಅನುಭವಗಳ ಬುತ್ತಿಯ ಗಂಟನ್ನು ನೀವು ಬಿಚ್ಚುತ್ತಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಆಗ | || ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ - ಈ. ೫4 ಗಳನ್ನೇ. ಬಳ 
ಮನಸ್ಸು ವಿನಾಕಾರಣ ಕ್ಲೋಜೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಅಧಿಕ Be 2 ನ್ನ ಬಳಸಿ 
ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲೆಂದು ನೀವು ದಿನಾಲೂ ವಾಯುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸುತ್ತದೆ. ಅದು ರಾಸಾಯನಿಕ 
ತೆಕೆಳುತ್ತೀರಿ. ದಿನವೂ ಇಂತಹುದೇ ಮಾತುಕತೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. | || ಔಷಧಿಗಳ ಮತ್ತು ಅಕ್ರಮಣಕಾರೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಆಗ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ ಇಳಿಯುವ ಬದಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ | || ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತವೆ. ನೋಗದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಪತ್ತಿ ಹಚ್ಚಿ ಒಟ್ಟು 
ಏರುತ್ತದೆ. ' ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಯುವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಲೀ, ವ್ಯಾಯಮ | || ಚ43ೆಗೆ (ಭಾವನಾತ್ಮಕ,  ಜನಿತಾತೃಕ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ. 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಾಲೀ ತೆರಳುವಾಗ ನೀವೊಬ್ಬರೇ ನ ನಿಮ್ಮ ಆರಾಧ್ಯದೈವವನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿತ) ಒತ್ತು ಕೊಡುತ್ತದೆ. “ಮೊದಲು ಯಾವುದೇ 
ನೆನಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ. : ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಲ್ಲ ವ್ಯಥೆ, ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ | | ಹಾನಿ ಮಾಡದಿರು” ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಧ್ಯೇಯ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು '`ಏಕಾಗ ಗ್ರತೆಯಿಂದ ಮನೋನಿಯಂತ್ರಣ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನಿಸರ್ಗ ಚಿತ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಚರಿಸಿದಾಗ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯವಾಗಿ ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಹೊಸ 
ಕ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಭಾರೀ ಸ್ಯ ಶತಮಾನದ ಒಂದು ಮಾಲಿಕ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಹೊಮ್ಮಿ ರಾಧ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಜ್‌ ಕೊಪ್ಪದ ಶ್ರೀ 
ಆಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತರುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಡು ಇಲ್ಲ ಇದು | || ನಿದೆ. ವೈದ್ಯರಲ್ಲೂ ಅದು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಧೋರಣೆಯನ್ನು ನ ಸಾಮಾಜ ಶಿವಯೋಗಾಶ, 
ತರಬೇಕಿತ್ತು ಎಂದು ಯೋಚಸುತ್ತಿರುತದೆ. ಜೋಲು ನಮಗೆ ಇದೇ ಮೂಡಿಸಿದೆ. ಅಮೇರಿಕದಂತಹ ಮುಂದುವರ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹರಗುರು ಚರಮೂರ್ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಗಣ್ಯರು. pe ರಕ್ಕೆ ಎಂದ 
ಲ ನಃ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ೋಧನಾ' ಸಾಹಿತ್ಯ ಗಮನ ಸಳಿದಿದೆ. ಈಗ “ವಡ್‌' ನವೆಂಬರ್‌ ೧ರಂದು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆ ಶಿಕಾರಿಪುರದಲ್ಲಿ ನ್ನನ್‌, , ನಿಧಾನ ಪ 


ಸಮಾಜದ ಸೇವೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸಾಂತ್ವನ 
ನೀಡಿದರು. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದಲ್ಲಿ ಜನನಾಯಕರೇ 
ರಾಜರು, ಪ್ರಜೆಗಳು ಅವರನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಜನಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಸ್ತುತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ನಿಸ್ಟಾರ್ಥ ಜನನಾಯಕರ ಕೊರತೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಎಂದು ವಿಷಾದ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. 
ಉಡುಪಿ ಪೇಜಾವರ ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ವಿಶ್ವೇಶತೀರ್ಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳು ಮಾತನಾಡಿ, ಕಷ್ಟದ 
ದಿನಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯನ ವ್ಯಕಿತ್ರ 
ಸದೃಢಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟು; ಸಾವಿನ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯವೆಸಗದೇ, 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಬಾ ಉಡುಪಿ ಪೇಜಾವರ ಮಠದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಚನ. ಸು ಜೀವನವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

ಗೊತ್ತಾದ ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರಗಳಾಗಿವೆ. ನಮ್ಮ | ಮ 


ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪನವರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಸ್ತಾವಿಕ ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಇದ್ದ 
ಒಡನಾಟದ ಕೆಲವು ಆತ್ಮೀಯ ಕ್ಡ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸಿ 

ಕೊಂಡರು. 
ಹೊಸದುರ್ಗ ಕನಕ ಗುರುಪೀಠದ ಶ್ರೀಶ್ರೀ 
ಈಶ್ವರಾನಂದ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಗೋಸಾಯಿ ಮಠದ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಸುರೇಶ್ವರಾನಂದ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಆನಂದ 
ಪ್ರರದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ಮುರುಘ 
ರಾಜೇಂದ್ರ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಸಿರಿಗೆರೆಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 
ಪಂಡಿತಾರಾಧ್ಯ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ನಂದೀಗುಡಿಯ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ನಂದೀಶ್ವರ ಸ್ವಾಮೀಜಿ, ಹೊನ್ನಾಳಿ 
ಒಂದ, ಶ್ರೀಶ್ರೀ ಹಡೆದ ಚಂದ್ರ: ಶೇಖರ 
ಜಿ, ವೀರಾಪುರದ ಶಿ ಶ್ರೀ ಮರುಳಸಿದ್ದ 


ಕ್ಯ 
ವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಗ ಚ್‌. ಶಂಕರಮೂರ್ತಿ, 
ಬ ಯೋಜನಾಬದ್ಧ ಗೆ ಇರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆರೋ ನಂತಹ ಮಾರಕ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗೆಗೂ ನಿಸರ್ಗ ಚಡ ವಿರೋಧಪ ಕ್ಷದ ನಾಯಕರಾದ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ ಕ ಧರ್ಮಸಭೆಯು ನಾಯಕ ಶ್ರೀ Ky ಈಶ್ವರಪ್ಪ ಮೊದಲಾದ 
ಗಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಉಪಕ ಕ್ರಮಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಾದರೂ ವಿರಾಮ | || ನಿರೀಕ್ಷೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದೆ. ಶರಣೆ ಮೈತ್ರಾ ದವಿಯವರ ಶಿವಗಣಾರಾಧನೆ ಅಂಗವಾಗಿ ವಿ ಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಈಶ್ವರಪ್ಪ 
ನೀಡಿರಬೇಕು. ಲ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರಧ್ವಕ್ಷರಾದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿ ಗಣ್ಯರು ಹಾಜರಿದ್ದರು. ಪ 
ರ (ಟೈ (ಲೋಕ ಸಂಗ್ರಹ) 'ವರ ದಿವ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿತು. ಧಕರ ಹಿಂದೆ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ತ್ನ್ನ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳಿವರು ಮಾತನಾಡಿ, ಅನೇಕ ಸಾ ಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 
a ರಾ 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ನ 


a} 


ನವೆಂಬರ್‌ ೨೪ರಂದು ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬದ ವಾತಾವರಣ, 
ಕಾಡುಗಳ್ಳ, ನರಹಂತಕ ವೀರಪ್ಪನ್‌ ಅಂತ್ಯ ಕಾಣಲು ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿದ, 
ಎಸ್‌.ಟಿ ಎಫ್‌. ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಜಿ. ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಮಿರ್ಜಿ 
ಹಾಕ” ಸಬ್ಬುದಮಿ ಮರು ಸೇಡು: ಸುಮ ಗುದ ಮಯಾಸುರ; 
ಸಮಿುಣಸುನು 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಪೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಶಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾ ್ರಿಧ್ಯಕ್ಷರಾದ 
ನ ದಾಸೋಹಿ, ಪರಮಪೂಜ್ಯ' ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕ ಸಮಿತಿ ವತಿಯಿಂದ 


ನಡೆದ ಅಭಿನಂದನಾ ಕಾರ್ಯ! ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮೀಯ 
ಲಾಯಿತು. ES RG 


ಸನ್ಮಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ. ಮಾತನಾಡಿದ ಶ್ರೀ ಮಿರ್ಜಿ ಅವರು 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಆಟವಾಡಿ ಬೆಳೆದ ತನ್ನ ತವರೂರಿನ ಮೈದಾನದಲ್ಲೇ 


ಇಂದು ದು ನನ್ನನ್ನು ಸನಾನಿಸುತಿರುವುದು ನನಗೆ ಆತ್ಮ ಸ್ಪ 
ಖವುದು, ನಿನ, ( ಗಿದೆ. 
'ಭಾವಜರವರರಾಗಿ ನುಡಿದ ಕ್ಲೋಷ್ನವಾ। 


ಎರಡು ರಾಜ್ಯಗಳಿಗೂ 


ಮಂಚಕಲ್‌ಕುಪ್ಪೆ ಟೋಲ್‌ಗೇಟ್‌ನಿಂದ 


ತುವ 
ಜೂನಿಯರ್‌ ಕಾಲೇಜು ಮೈ ತಾನ 


ಮೈದಾನದವರೆಗೂ ಶ್ರೀ ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಮಿರ್ಜಿಯವರನ್ನು ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತ್ತು, ವರಿಸಿದರು, 
ಪ ಗ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು, ವಿವಿಧ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳವರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ; 
ಯವರಿಗೆ ಪುಷ್ಪಹಾರ ಹಾಕಿ ಗಾರವಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸಂತೋಷ ಶಾಸಕರಾ। ದಲ್ಲಿ ಸಂಸದ ನಿ ಸ ಜಗ 
ಜಃ ನನ್ನು ದ ಶ್ರೀ ಎಚ್‌, ನಿಂಗಪ್ಪ 3 ರ 
ವಾಸ್‌; 
ದಿವ್ಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿದ್ದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌, ವಣ್ಣ ಉದ್ಯಮಿ ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ಶ್ರೀನಿವ್‌ 
ಶ್ರೀ ಜ್ಯೋತಿ ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಮರ್ಜಿ ದಂಷತಗಳಿ ಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ಶ್ರೀ ಜ್ಯೋತಿಪ್ರಕಾಾ: ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ಜಗದೀಶ್‌: 
ಹಾಕಿ ನೆನಪಿನ ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡಿ ಬ ಸೂದಿಸಿ ಪ್ರಷ್ಟಜಾರ | ಗಂಗಾಧರ್‌ ಮ್ಲ Shi ಅವರ ತಂದೆ ಮಾಜಿ ಶಾಸಕ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಪಿ" 
ತ | ಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರಿ ಗಣ 
ನ್ಮ ಅಶನ ಶ್ರೀ ಮಿರ್ಚಿ ಆವರು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸ ಸ ಸ ಮಹಾಧ! ಸ್ರ ಪ್ರಣ ರು ಭಾಗನಭಿಸಿದ್ದರು, ಸಾಹಿತಿ ಶ್ರೀ ಹ: 
ಸಿದ ಸಾಧನೆ ಕಿ 


ಬಗ್ಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು, ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿ ಕ ln ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿ ಚಿನ್ನಯಲ್ಲಿಪ 


ಪಿಸಿದರು, 


ರ 


(@ (Me 
lH 
ಶಿವಾನುಭವ ಗ ಗ 
ಹನಕ್ಕೆ ಗಹನ; ಸರಳ 
ಕ್ಕೆ 
ಜ್‌ ಒಪ್ಪುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ. ದರ್ಶನ ಸರಳ ಶಿವಾನುಭವವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ರಾದರೂ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅದು ತೇರಾ ಸುಳ್ಳು, ಆ ಗ ಸಿದ್ದಾತಭಾಗ, ಅರಿತು ಆಚರಣೆಗೆ ತರುವ ವೆಂಬ 
ಶಿವಾನುಭವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊ ಅದರಲ್ಲಿ ನ ಎ ಸಥನಮಾಡದ ಶ್ರ ವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಶಿವಾನುಭವನೆನಿಸಿಕೆ ಕೊಳ್ಳುವುದು. ನ ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕ್ಷ್ಲ ಪ್ಯನಿಗೂ ಕೊಡ್ಡ ಇಸ ಅಳವಡುವುದಿಲ್ಲದೆಂದೂ 
ಮ ಬಂದ ದರೂ 
ದೀಕ್ಷಾ ವಿಧಿಯಿಂದ ಕರಸ್ಪಲಕ್ಕೆ' ತಂದು ಬ ಶಿವಸ್ಥರೂಪ ಕದ ಸಾಕು) ಮುಗ್ದರಾಗಿದ್ದೆ ಸ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೊಡು ಸ ಟ್ಪಾತನೇ ಗುರು ಮ ಸಃ ಪವೇ ಬ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಅನುಭವ 
ಸ ( 
ಪಾದೋದಕ ಪ್ರ. ಸಾದ, ವ SE ಚೈತನ್ಸಮುಖನ್ಯ ಇ ಗುರುವು ಸ ಪವಾಡ ಲಿಂಗ, ಆ ಅಂಗವನ್ನು 
ನಡೆನುಡಿಗಳೇ ಶಿವಾನುಭವ ಎಂದನ್ನು ಲಿಂಗ ಭೋಗೋಷ್ಟ ಇಟ್ಟ ಶಿಪದೀಕ್ಷಿಯ ಗತಿಮತಿಗಳ ಸಮನ್ವಯ 
ಕಾರ್ಯ ಇವೆಲ್ಲ ತ ವದ ನ ಸದ್ಗುಣ ಸತ್ತೀಲಗಂದ್ರ ದು ಬ್ಲಾ ದ ಸಂಗಮದ ಮೂಲಕ ಪಡೆಯುವುದೇ 
NS ತ ಇನ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲಿಕ್ಕ ಸಹಾಯಕ (ಕ ಪ ಳನೊಡಸ ಬಾಳುವ ವೀರಶೈವನೆ 
ಳಾಗುತವ ಭಕ್ತ ವಿಶ್ವಾಸ ಪೂರ್ಣವಾ' 
ಬ್‌ ಜೆ 5 


fm 


ಮಹಾದಾಸೋಹ ನಿಧಿಗೆ ೨೦೦೧ ರೂ.ಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚುಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಪಟ್ಟಿ 
(ಮುಂದುವರೆದುದು) 


೧೫೮೯. ಶ್ರೀ ಸಿದಪ ೧೬೦೦. ಶ್ರೀ ಕೆ. ರಮೇಶ 
ಸೇವಕರು” ೨,೦೦೦.೦೦ ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೨,೦೦೧.೦೦ 
೧೫೯೦. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ ॥ ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೫೯೮ ರಿಂದ ೧೬೦೦ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ 
ಕ ಭು ಭೆ ೨,೦೦೦.೦೦ ಸಿ. ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಬೂದಿಗೆರೆ, ದೇವಹಳ್ಳಿ ತಾ. 
ಸೀವಕರು » 
ಡೆ 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೫೮೯ ರಿಂದ ೧೫೯೦ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ ೧೬೦೧. ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, 
ಇ 
ರತ ವೀರಶೈವ ಮಹಾಸಭಾ (ರಿ.,) 
ಶೀ Ee ಟು ವ ಸೀದು, ಅಖಿಲ ಬಾ 
ಶೀ, ಎಳಾಯಕ ಸಂಟ ಪದಿ ಪೊನನಿ pe ಬಿನ್ನಿ ಪೇಟೆ ಘಟಕ, ೪೨ನೇ ತಿರುವು, 
ನಿಟ್ಟೂರು)ಗುಚ್ಚಿ ತಾಲೂಕ ೯ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ವಿಜಯನಗರ ೨ನೇ ಹಂತ 
೧೫೯೧. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಜಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಬೆಂಗಳೂರು-೪0. ೧,೦೦೦.೦೦ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೨,೦೦೧.೦೦ | ೧೬೦೨. ಶ್ರೀ ಮಹಾಂತೇಶ 
೧೫೯೨. ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಇ. ಜಗದೀಶ್‌ ಮಾಲೀಕರು, 
ಪ್ರ.ಶಾ.ಸ. ೨,೦೦೧.೦೦ ಕಾವ್ಯಶ್ರೀ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌, ನಂ.೫, ೫ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೫೯೧ ರಿಂದ ೧೫೯೨ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ ದೊಡ್ಡಣ್ಣ: ಇಂಡಸ್ಟ್ರೀಯಲ್‌ ಎಸ್ಟೇಟ್‌ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆ, ಪೀಣ್ಯ “ಶೇ ಹಂತ, ರಿ 
ಶುಕ್ರವಾರ ಸಂತೆ, ಸಕಲೇಶಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು. ಹ ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ ೯೧. ೫,೦೦೧.೦೦ 
೧೬೦೨. ಬಿ.ಆ! ಶಿವಣ್ಣ 
೧೫೯೩. ಶ್ರೀ ಮೂಲೀಸ್‌ಮಠದ ಲಿಂ. ಎಸ್‌ , ಮಹಾಂತಶಾಸ್ತಿಗಳು - ನಿವೃತ್ತ ಪೊಲೀಸ್‌ ಸಬ್‌ಇ ಇನ್ಸ್‌ಪೆಕ್ಟರ್‌, 
ಬಿನ್‌ ವೇ. ಜಿ.ಎಂ. ಚನ್ನಬಸವಾರಾಧ್ಯ, ಆರ್‌ ಏ.ಸಿ. ಲೇ ಔಟ್‌, ವಿಜಯನಗರ, 
ಗುಡೇಮಾ ನನ್ನಹಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅಂಚೆ, ಚಿಂಗೂರು ೪೦. ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಹ್ಸೂ ಮೌಗಡಿತಾ.ಬೆ.ಗ್ರಾ. ಜಲ್ಲೆ ೧,೦೦೧.99 |, ಶ್ರೀಮತಿ ನಂಜಮ್ಮ 
೧೪. ಶ್ರೀಮತಿ ರುದ್ರಮ್ಮ ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಜಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ೨,೦೦೦.೦೦ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
೧೫೯೫. ಶ್ರೀ ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ ಶಿವನಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-೧೦. ೧,೦೦೦.೦೦ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೨,೦೦೦.೦೦ | ೧೬೦೫. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯ 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೫೯೪ ರಿಂದ ೧೫೯೫ರ ವರೆಗಿನ ಎಳಾಸ 1 ಸಿ 
ಗಾಪ್ರೌಢಶಾ 
ಶ್ರೀ ಮಂಜುನಾಥ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಶ್ರೀಸಿದ್ದಗಂ 
ನೆಲಮಂಗಲ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾ ಜ1್ಳ ಜಿಲ್ಲೆ ಶಿವನಹಳ್ಳಿ, ಬೆಂಗಳೂರು- -೧೦. ೨,೦೦೧.೦೦ 
೧೫೯೬. ೧೬೦೬. ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ನಂದೀಶಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಲ್‌. ತಿಮ್ಮಯ್ಯ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ನಂ.೭೮೨, ೫ನೆ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ವಿಜಯನಗರ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪಾಠಶಾಲೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು -೪೦. ೨,೦೦೫.೦೦ ಹಾಲನೂರು, ತುಮಕೂರು ತಾ. ೨,೦೦೧.೦೦ 
೧೫೯೭, ಶ್ರೀ ಜಿ. ಶಿವನಂಜಪ್ಪ ೧೬೦೭. ಶ್ರೀ ಕವ ತಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, ದೈಹಿಕ ಗ ಕಡದ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗ್ರಾ ಪ್ರೌ.ಶಾಲೆ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅ ತಾ. ೨,000.00 
ಹಡಕನಹಳ್ಳಿ, ಹೊಸಕೋಟಿ ತಾ... ೨:೦೦೦.೦೦ ಹಡಕನಸಳ್ಳ ಹೂಸ ಟು 
೧೫೯೮. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಮೂರ್ತಿ ೧೬೦೮. ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಜಿ. ಪರಮೇಶ್ವರಪ್ಪ 
0೧.೦೦ ಸಹ ಶಿಕಕರು, ವ 
೧೫೯ ನನರ ಭ್‌ ಶ್ರಿ 6 ಬಸವೇಶ್ವರ ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
೯. ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಬಿ. ರಂಗಪ್ಪ ಹುಲಿಕಲ್‌, ಮಾಗಡಿ ತಾ. ೨,೦೦೧.೦೦ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು 30೦೧.೦೦ 
ph 
ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೪ 
ಡೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತುವಿಳಾಸ 


೧೬೦೯. ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಲಿನಿ ಬಸವನಾಥ ರಾವಳೆ ಶ್ರ 
ಸನ್‌ ಶ್ರಿ 
ಚ್‌ ಸು ೧,೦೦೦.೦೦ ಡೆ 
೦. ಶ್ರೀ ಸಿ.ಎಸ್‌. ಜೈಶಂಕರ್‌ 5 
ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು ಸಜ ಬ 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೬೦೯ ೧,೦೦೦.೦೦ ಮ ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಸ ಈ - ೧೬೦೯ ರಿಂದ ೧೬೧೦ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ ೧೬೨೨. ಶ್ರೀ ೦೦೧.೦೦ 
Ce ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌ. ಶಾಲೆ, ನಾರಸಂದ್ರ, ಮಾಗಡಿ ತಾ. ಪ್ರ. _ AE 
ಸತೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ೧೬೨೩. ಶ್ರೀ ೨,೦೦೦.೦೦ 
ಗ ಸ್ಹ 
ಸವೇ £ 
ನ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೬೨೨ ರಿಂದ ೧೬೨೩ರ ವರೆಗಿನ ವ 
ಜ್‌ ಲೂರು, ಮಾಗಡಿ ತಾ. ೨,೦೦೦.೦೦ ಶ್ರೀ ಗಂಗಾಧರೇಶರ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ 
ಸನ ಸತರ ಸ್ಸ್‌ ಸುಗ್ಗಪ್ಪ ಆನೇಕೆರೆ,'ುರುವೇಕೆರೆ ತಾಲ್ಲೂಕು. 
ನಾಗರಗುಂಡ ಅಂಚೆ, ದೇವದುರ್ಗ ತಾ ಜರ ತಾಲ್ಲೂಕು. 
ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ a ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮ ಮುದ್ಧರಂಗಯ್ಯ 
೧೬೧೩. ಶ್ರೀಮತಿ ಕುಸುಮ ಗುರುಜಿ ೪,೦೦೦.೦೦ ನಂ. ೯೭೮/ಎ,೪ನೇ "ಈ ಬಾಕ್‌ 
ಗ ಸ ೧೦ನೇ 'ಬಿ' ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ೬೦ನೇ ಕ 
ಗುರುಕೃಪ', ನಂ. ೪೭೨/೩೭, ರಾಜಾಜಿನಗರ, ಬೆಂಗಳೊರು-೧೦ 
೧೦ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ ಆರ್‌.ಎ 8 ೧೬೨೫: Herds ಾರು-೧೦., ೨,೨೦೧.೦೦ 
ಸ ರಸ್ತ ಎಂ.ವಿ. ಬಡಾವಣೆ, ಶ್ರೀ ಗಣಪತಿ ಅನಂತಭಟ 
ನ 7೮0. ೧ ಸಹ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು 5 
೧೬೧೪. ಶ್ರೀ ಕೆ. ಓಂಕಾರಪ್ಪ ೨,೦೦೧.೦೦ | ೧೬೨೬, ಶ್ರೀ ಸಸಿ ೨,೦೦೧.೦೦ 
ಸಹ NR ಸು ತು €. ನರಸಿಂಹ 
ಸ » ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು 
ಲು Shoe 
ವ ೨,೦೦೧ 
ನೆಹರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೬೨೫ ರಿಂದ ೧೬೨೬ರ ವರೆಗಿನ ವ್ರ ರ 
ನ ವಿಳಾಸ 
ಟು] ಹಿರಿಯೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜು ಳಾಸ 
ಗ ಸಗ 
೧೬೧೫. ಶ್ರೀನ ಲ್ಲ ೨,೦೦೧.೦೦ | ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ. 
- ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮ ೧೬೨೭. ಶ್ರೀ ಕೆಸಿ, ಹನುಎ 
ದಿ.ದಸ ಸವ ಹನುಮಂತರಾಯ 
ಲು ೧,೦೦೧ ನೀಎಕರು; 
೧೬೧೬. ಶ್ರೀ ಲಿಂಗದೇವರು YS oR Cree 
ದ್ವಿ.ದ.ಸ ಬ ಕ.ಪೂ. ಕಾಲೇಜು, 
ಚ್‌ ೧,೦೦೧.೦೦ (ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ವಿಭಾಗ), 
ತ ಹ ೫ ರಿಂದ ೧೬೧೬ರ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ ಸಪ? ತುಮಕೂರು-೨. ಬ್‌ 
) A 
೧೬೧೭. ಶ್ರೀ ನು ತುಮಕೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, RE ಷಡಾಕ್ಷರಯ್ಯ ಆ 
ಇ) ಣು ಸೇವಕರು 
ಸಹ ಶಿಕಕರು ಶ್ರೀಸಿದಗ 
ಂಗಾಪೌ ೩ 
೧೬೧೮. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಈರಪ್ಪ ೨,೦೦೧.೦೦ os ಎ ತರಿಸಶಾಲಿ, 
ಸಹಶಿಕ್ಷಕರು * ೧೬೯. ಶ್ರೀ ಬಿಜ ನಾರು; ೨,೦೦೧.೦೦ 
[A ೧ "ಇ. ಬಿನಿಮಲಿಕಾರ್ಜುನ 
೧೬೧೯. 3 ಎಸ್‌.ಆರ್‌. ನಟರಾಜು ೧,೦೦೧.೦೦ ಪುತಾ ಬಾಜು 
ಸಹ ಶಿಕಕರು ಶ್ರೀಸಿ. ಗಾ. ಪ 
ಹೌ ಶಾಲೆ 
೧೬೨೦. ಶಿ ನ ೧,೦೦೧.೦೦ ಅದಲ. ನವ 4 ಶಾಲೆ, 
ಸು ೧೬೩೦. ಶ್ರೀ ಗ. Ss ೨,೦೦೦.೦೦ 
~~ NN | ವಃ ಮಾ UU. 
೧,೦೦೧.೦೦ ಬಿನ್‌ ಲೇಟ್‌ NNR 
ಹನನ ಮ 2 


ಸ 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೬೧೭ ರಿಂದ ೧೬೨೦ ವರೆಗಿನ ವಿಳಾಸ 
ಸ 


ಶ್ರೀ ಸುವರ್ಣಮುಖ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ 
ಮಲ್ಲೇಕಾವು, ಕೊರಟಗೆರೆ ತಾಲೂಕು 


೮೦/೧, ಹೊಸೂರು ರಸ್ತೆ 


೨ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ವಿಶ್ವನಿಡಂ ಗಾರ್ಡನ್‌, 

ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೨೭. ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೦೮. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಂ. ವಿರೂಪಾಕ್ಷಯ್ಯ 

ಓಂದಿಶಿಕ್ಷಕರು, 

ಶ್ರೀ ಹುತ್ತಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
% ಬಾದಿಹಳ್ಳಿ, ತುರುವೇಕೆರೆ ತಾ ೧,೦೦೧.೦೦ 
7೨೦೯. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎನ್‌. ವೆಂಕಟಾಚಲಪತಿ 

ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೧೦. ಶ್ರೀಮತಿ ರೇಣುಕಾಂಬ 

ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೧೧. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಪಿ. ಪ್ರಭು 

ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೧೨, ಶ್ರೀ ದೊಡ್ಡಬಸಪ್ಪ 
ತ್‌ ಸಹ ಶಿಕ್ಷರು.” ೧,೦೦೧.೦೦ 
೮. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್‌. ಶಿವಗಂಗಪ್ಪ 
ಗಾರ ಸವರಿಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೨೧೪. ಶ್ರೀಮತಿ ಆರ್‌. ಶೈಲಜಾಕುಮಾರಿ 

ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೧೫. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಪಿ" ಜಯಣ್ಣ 

ಚಿತ್ರಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
೧೨೧೬, ಶ್ರೀ ಕಬಿ. ರಾ 

ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಿ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 
೧೨೧೭ Ay ನನ್‌ ಸ ತ” 

- ಶ್ರೀ ಕೆ.ಹೆಚ್‌. ವೇದಮೂರ್ತಿ 
ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 


ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೨೦೯ ರಿಂದ ೧೨೧೭ರ ವಿಳಾಸಗಳು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಂ.ಪ.ಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜು, 


ಪಾ 
ಪ್ರೌಢಶಾಲಾ ವಿಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-೫೭೨ ೧೦೨. 


೧೨೧೬ 
೨೧೮. ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ಬಸವರಾಜಪ್ಪ 
Ke 
೧೨೧೯ ಪ್ರ. ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
- ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ 
೧,೦೦೧.೦೦ 


ಚಿತ್ರಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೨೧೮ ರಿಂದ ೧೨೧೯ರ ವಿಳಾಸಗಳು 
ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ 


೧೨೨೧. 


೧೨೨೨. 


೧೨೨೩. 


೧೨೨೪. 


೧೨೨೫. 
೧೨೨೬. 
೧೨೨೭. 
೧೨೨೮. 
೧೨೨೯. 
೧೨೩೦. 


೧೨೩೧. 


ಮಾರುತಿ 


ಶ್ರೀ 

ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
2 
ಅ 


[ee 
gy 
Es 
g ತ 
ತ 
9 


ರ್‌.ಎಂ. ರಾಜಸುಲೋಚನ 

, ಶಿಕ್ಷಕರು, 

ೇ ಬಸವೇಶ್ವರ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆ, 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು. ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ವಿ. ರಾಮಸ್ವಾಮಿ 
ಲೇಟ್‌ ಶ್ರೀ ಪಿ. ವೆಂಕಟೇಶಯ್ಯ, 
ಗೋವಿಂದಪುರ, 

ಅರೇಬಿಕ್‌ ಕಾಲೇಜು ಅಂಚೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೪೫. 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮನವರು 

“ಡಿ' ಗ್ರೂಪ್‌ ನೌ ರರು, 

ಶ್ರೀ ಮಂಜುನಾಥ ಬಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
ನೆಲಮಂಗಲ, ಬೆಂ. ಗ್ರಾ. ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಮಮತ 


(೭೬ ಟೆ 
ಜೆ ಗ 


[Gabe 


೧,೦೦೧.೦೦ 


pe p 
ಪ್ರ.ಶಾ.ಸ. 
ಶ್ರೀ ಮಂಜುನಾಥ ಬಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ, 
ನೆಲಮಂಗಲ ಟೌನ್‌, 

೧,೦೦೧.೦೦ 


ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾ. ಜಿಲ್ಲೆ 
ಶ್ರೀ ರಮೇಶ ರಾಜಶೇಖರ ಬಿಳಗಿ 


ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು ಸ ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಕೆ. ಪುಟ್ಟ ಕ 
ಸ ಕ ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಬಸವರಾಜು 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಧರ್ಮಪಾಲ ಶೆ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಕಷಪ್ಪ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಬಿ. ರವೀಶ್‌ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 
ಶ್ರೀ ಜಿ.ಸಿ. ನಾಗರಾಜು 
ಸ. ೧,೦೦೧.೦೦ 
4. ೧೧೨೫ ರಿಂದ ೧080ರ ವಿಕಾಸಗಳು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸಂ. ಪ. ಪೂರ್ವ ಕಾಲೇಜು, 
ಹಾಲನೂರು, ತುಮಕೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು. 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ತುಮಕೂರು-೪. 
ಸ ಖೆ ) 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಠಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌. ೨೦೦೪ 
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ಎ 


ಸ್ವಾಹನೆ : 1995 


ಹೆಸರು ಮತ್ತುವಿಕಾಸ 


೧೨೩೨. ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಜಿ. ಶಕುಂತಲಮೃ 


2 
ಶ್ರಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹ್‌ ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-512 10 
ನ್ನಡ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ದ್ವಿ.ದ.ಸ, ೧,೦೦೧.೦೦ 3-2004 ರಲ್ಲಿದಂತೆ) 
೧೨೩೩. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ರಾಮಚಂದ್ರ ೧೨೪೮. ಶ್ರೀ ಕಎಸ್‌ ನರಸಿಂಹಯ್ಯ ಎ ಪಗತಿನೋಟ (3 1- ಇದಿ 
ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಪ್ರ.ಶಾ.ಸ. 0,೦೦೧.೦೦ y ೨ 
೧೨೩೪, ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಹರಮೇಶಯ ೧೨೪೯. ಶ್ರೀ ಶಿವಲಿಂಗಯ್ಯ ರ್ಜ F 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 'ಡಿ' ಗ್ರೂಫ್‌ ನೌಕರರು ೧,೦೦೧,೨೦೨ ಸವಾ ನ್‌ 200.00 
೧೨೩೫. ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎನ್‌. ಗೋವಿಂದರಾಜಪ್ಪ ೧೨೫೦. ಶ್ರೀ ರಂಗನಾಥ್‌ ೫. ಷ § 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ 'ಡಿ' ಗ್ರೂಫ್‌ ನೌಕರರು (೧೦0 ಸ 
೧೨೩೬. ಶ್ರೀಡಿ. ಮೈಲಾರಪ್ಪ ; ಕಸ ೧೧೪೦ ರಿಂದ ೧೨೫೦ರ ವಿಳಾಸಗಳು , 
ವೃತ್ತಿಶಿಕ್ಷಕೆರು ೧,೦೦೧.೦೦ " ಸದರ ಪ್ರೌಢಶ ಲೆ, ಬೆಳದರ, 
ಕ್ರ.ಸಂ. ೧೨೩೨ ರಿಂದ ೧೨೩೬ರ ವಿಳಾಸಗಳು ೧೨೫೧, $4 ಸೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು ಶೆ 
ಶ್ರೀ ರಂಗನಾಥ ಗ್ರಾ. ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ ನೇರಳೆಕೆರೆ, ಸಹ ಶಿಕಕರು 46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 99 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ವಷ 
ಮಧುಗಿರಿ ತಾಲ್ಲೂಕು, ತುಮಕೂರು ಜಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪೌ ಢಶಾಲೆ, ದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಕ್‌ 
೨೩೭. ಶ್ರೀ ಸಿ. ಬಾಳೇಗೌಡ ಅರೆಯೂರು ತುಮಕೂರ ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೦೧.೦೦ 91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸ ye ವರ 
ಆರ್ಕಿಟೆಕ್ಟ್‌ ಮತ್ತು ಇಂಜಿನಿಯರ್‌, ೧೨೫೨. ಶ್ರೀ ಓಂಕಾರಮೂರ್ತಿ ಕ 181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
| ನಂ.೧೪, "ಶಿವಕೃಪ', ಸೋಮೇಶ್ವರನಗರ, ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
| ಜಿಕೆವಿಕೆ ಅಂಚೆ, ಯಲಹಂಕ ಉಪನಗರ. ಶ್ರೀಷತ್ತಸಿದ್ದೇಶ್ರರ ಗಾ. ಪಾ ಢಶಾಲೆ, 
ಜಿಂಗಳೂರು- ೬೫. ೧,೦೦೧೦೦ ಮಾದಿಪ್ಸ್‌, ಪುಹಪ್ಯಕಿ ೧,೦೦೦.೦೦ 
| ೧೨೩೮. ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಎಸ್‌, ಹುಚ್ಚಾಚಾರಿ ೧೨೫. ಶ್ರೀ, ಚಂದ್ರ ಶೇಖರಯ 
ವಿಶೇಷಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ಬ ನಂ.೨೮, ಅಪರಾಯಪ ಲೇನ್‌ 
| ಸಹಕಾರ ಇಲಾಖೆ, ಎಂ.ಎಸ್‌. ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್‌, ನಗರ್ತಪೇಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ೨. ೧,೦೦೧.೦೦ 
೬ನೇ ಮಹಡಿ, ಬೆಂಗಳೂರು-೧. ೧,೦೦೧.೦೦ | 9೨೫೪. ಶ್ರೀ ಬ, ಸೋಮರೆಡಿ 
೧೨೩೯. ಶ್ರೀ ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ ಬಿ.ಎಂ. ನೂಗೂರು ಮೆತು ಅಂಚಿ 
೫ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಪಿ.ಜಿ: ಬಡಾವಣೆ, ೧೨೫೫, ಸಗುಪ್ಪೆತಾಲ್ಲೂಬ, ಬಜ್ಳಂಿ ಜಿಲ್ಲೆ ೧,೦೧೧.೦೦ 
ಹೊಸಕೋಟೆ - ೫೬೨೧೧೪, ೧,೦೦೧.೦೦ ಶೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ಬನ್‌ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ 
೧೨೪೦. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಪ್ರಸಾದ್‌ (ರಂಗಶ್ಯಾಮಣ್ಣ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಸಿದಾಪುರ, ಮಧುಗಿರಿ ತಾಲ್ಲೂಕು, Rare 
0೨೪೧. ಶ್ರೀ ಪಿ.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ ರಾಯಲ್‌. ೧೨೫೬. ಸ ಅಂಚೆ, ತುಮಕೂರುತಾ, ೧,೦೦೫.೦ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಪ್ರಜ ಅನುಸೂಯಮ್ಮ ತ್‌್‌ 
೧೨೪೨. ಶ್ರೀ ಆರ್‌, ನಂಜಪ್ಪ ೧೨೫೭. ಚು ಎರು ಕಾ ೧,೦೦೦ 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಉಪನ್ಸಾ ` ಸುಮಂಗಳಮ್ಮ ಕ್‌ೆ. 
೧೨೪೩, ಶ್ರೀ ಸಿ.ಎ. ಬಸವರಾಜು ೧೨೫೮ ವ ಟ್ರ ರ್ಯ ೧, 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ಡಿ ೧ ೦೦೫೦೦ 
೧೨೪೪. ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಲಲಿತಾಂಬ ೧೨೫೯ ಶ್ರೀಹೆಚ್‌ ಗ » 
ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ೧,೦೦೧.೦೦ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ಸಿ ೧,೦೦೨.೦೦ 
೧೨೪೫. ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿ ಕ್ರ.ಸಂ, ೧೨೫೬ ರಿಂದ ೧೨೫೯ರ ವಿಳಾಸಗಳು 
ಹಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕರು - ೧,೦೦೧.೦೦ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಪ್ರಥಮ ದರ್ಜಿ ಮಹಳಾ ಕಾಲೇಜು, 
೧೨೪೬, ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮ ತುಮಕೂರು. 
ದ್ವಿ.ದ.ಸ. ೧,೦೦೧.೦೦ (ಮುಂದುವರಿಯತ್ತದೆ? 
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